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IIporoyog

Mo amd TIg TPAOTEG PPOVTIOES TOL ZVAAOYOV oG oL Wp¥inke ot
®gooaiovikn to £10G 2005, NTOV | TPOGPOPE. GTAL UEAT, GTOVG YOVEIS,
GTOVG PILOVG LOG KOL GTNV EAANVIKT] KOWV®VIL YEVIKOTEPQ, EVOG EYYELPLOIOL,
HE TANPOQOPIES GYETIKG. LLe TNV TTAON O, TIG TPOOTTIKES TNG KO TIG OVAYKES
TOV 060EVOV, [LE GKOTO ap)LKE TNV EVILEPWOT). ATATEPOG GTOYOGC, 1| EVEP-
Yomoinon g Kowviog yio Ty ovainym dpdoemv mov okomd Ha £xovv ™
Bertimon tov 0pwv mepiBaiyng, Tg voonieiog Kot g motdtntog (ong tov
acOevav.

H avoaykoidtnta yio v €k80om 0vtod Tov yyelptdion dnpovpyndnke
e&outiog g SmicT®oNg OTL GNUAVTIKO HEPOG TNG EAANVIKNG KOW®VIOG
ayvoei v Tdbnon kot mv eEEMEN ™G, Tapd TO YEYOVOG OTL OVTI OTOTEAEL
£VaL oLYVOTATO KA POVOLLKO VOGT AL

I'a 0 Aoyo awtd, amevbuvOnkape otovg Bepdmovieg 10Tpovg Kot 6€
0GOVG GALOVG LLE OTTOLOVONTOTE TPOTO ALGYOAOVVTAL LE TNV TeLpakorovin o
Kot voonheio acbevav pe Kvotikn Tvoon, Tpokelévou vo GUUIETEYOVY
GTNV GLYYPOET EVOG OTAOD, GUVOTTIKOV KO TEPLEKTIKOV EYYELPLOIOV.

[Ipdypartt, Aot 6 6G0VG amevOVVOTKALLE, TOPE TO POPTO EPYAGIOG TOVG
Kol to mwpoPAnuato TG KaOnuepwvotntoag mov  aviipetomilovy,
avtamokpifnkay aupeca kot pe peydAn tpobopioa, pe amotéLESHO 0VTO TO
EYYEPIOI0 TTOL EXETE GTALYEPLOL GOGC.

EAnilovpe ko evydpaote 1 mpoomddeto avt vo cuveEIGTEL 6TO HEAAOV
KOLL LLL0L K VEOL GUVEPYOGTR OA®V TOVG, VOL GUVTEAEGEL GTIV GLYYPOPT EVOG
TPIKOD £yxePLdiov Tov Ba arevBuvetot kot Oo evnpepdOVEL TNV EAANVIKT
LOTPIKT) KOWVOTNTO Y10, TO GUYVOTATO 0VTO VOGS LLO.

Evyapiotodpe Oeppd 6A00G 0G0VG GUUUETEXOV GTNV TPOCTADELLL AVT.
Télog, emedn avéroPo ™V TPOTOPOLAID Kot TNV EMUEAELD VTG TNG
Kowng mpoomdbelag, Oo MOeha TPOCHOTIKA Vo EVYOPIGTHCO TNV
Kabnyntpa Iodwrpikng, kvpioa EZdvta Novowo-ApBavitdkn, yuo Tig
€00TOYES EMONUAVOELS Kot Tapatnpnoels tg. Eniong, dev pmopd vor umv
avaeépom v kupia EAnida Xatlnoayopov, ITadiatpo, yio tny vropovn kot
™V Katavonon mov £€3e1&e 6T GLVEYN KOl OAAETAAANAC EPOTNLOATO LLOV
TPOKEWEVOL 1 VAN Tov PifAiov, va gival 660 o duvatd mo GpTio Kot
OALOKAN POUEVT).

Ayyehun [pegtiton
[Ipdedpog AX
YuArdyov yuo v Kvotikn Tveoon



H Néoog
H dwayvoon kot 1 mapakorovdnein g

Aovkov loavva, Ntovvrovvakng Xravpog

H Noocog

H Kvotiki Tvewon (K1) givat to cuyvotepo KAnpovopko voon o mg
Aevkig LA, Xapoaktnpiletat amd Suoiertovpyio TOV EEOKPIVOV UOEVMV
KO TOPOVOLALEL CUUATOUATO OO SLEPOPE GUGTIHATO OIS TO AVUTVED-
OTIKO, TO MEMTIKO, TOVG WPOTOTOOVG UOEVEG KUL TO AVOTAUPUYOYIKO GV~
ompa atov avopa. Metafifaletar pe TOV VTOAETOUEVO COUUTIKO YOPO-
KTpo Kot vroAoyiletar 0t yevvigtat éva maudi pe Kl og kabe 2.000 - 2.500
{ovta veoyévwnta. H cvyvomta tov gopéwv otov elnvikd nanbucpd
vroAoyileton 0Tt eivan mepimov 5,2%. Avtd onpaivel 6t av ) EALGSa £xet
mnOvopd 10.000.000 katoikovg amd avtovg 520.000 eivar popeic g vo-
6ov. Ot Qopeig eivan amoldTOG VYU GTOpM, TO OTOIN PEPOVY EVEL PVCLO-
A0YIKO Ko Eva ToBohoyKd Yovidio.

H vécog mepryponke yra mpodty gopd to 1938 and v Andersen kot
Alya xpovia apyOTEPE OVOYVOPIGTNKE O KANPOVOLIKOS XapaKTpag TG. To
1949 meprypaonke yio pot @opd oty EAAGda. To yovidio g K evromi-
obnke 10 1986 o€ TUNpA TOV pakpod GKELOVS TOV YpwpocOpatog 7. Tpio
xpovia. apyotepa (1989) amopovddnke kot averdbnke Aemtopepis. To
YoVidlo antd 6To UGIOLOYIKA GTopa givat vevBuvo Yo T dnpovpyic
piog mpwteivig, 1 omoia Ppioketal oTNY KLTTOPIKY HEPPpavn TV emi-
ONAIKOV KUTTAPOV TOV EEOKPVOV 0dévov Kat pubuilet ) dtakivnon tomv
OvToV YAmpiov. Zta dropa pe KIvmdpyet EAdenym mg mpoTeivng auTig e
AmOTELEGHO TN dnuovpyia TaXVPPELCTWV EKKpicewv. Méypt onuepa,
£youv Bpebei mive amd 1400 petodrdagerg Tov yovidiov. H cuyvotepn pe-
taAraén maykooping eivar 1 AFS08, 1 omoia epgaviletor pe ovyvotnto
54% 610 6OVOLO TV HETEALGEE®V TOV EAANVIKOD TANOVGHOD.

Mo va yevwn et éva mondi pe KI mpénet vroypemtikd Ko 01 0o yoveig
Tov va givat popeig TG vocov. To moudi pe KI £xet dvo maboroyikd yovidia.
To éva to KAnpovouei and Tov matépa Kot To GALo amd ) untépa tov. 'Eva
Cevydpt popéwmv Exet mbavomta 25% oe kGbe £YKLUOGVVY VO OTOKTHOEL
éva moudi pe K1, Xty EALdda avapévetan 1y yévvnon 50-60 acOevov kabe
%povo.

H avakdioyn g poprakng Swtapayis g vocov £8woe
SVVaTOTNTA TOL TPOYEVVITIKOD EAEYYOV. ‘ETo1, 01koyEvVELES OV £)0VV 1Yo
£vamondi pe KIn Cevydpra oto omoio kot 01 300 £ivat Qopeig TG VOGO pmo-
POV VoL OmOKTGOLY LYIEG Tondi. o v mpoyevvn ik didyvewaon, 1o DNA




Tov guPpvov AapPavetar omd vAko Proyiog tpopoprdctng (10n - 120
£fdopado g KHNoNG) 1} 0rd KHTTUPO CVIAKOD VYPOL (AUVIOTOPUKEVTON
mepimov ™ 16m efdopdda g kinong). Anapaitmn npodmddeon yu vo
Yiver TpoyevvnTIKOG £AeYY0G Eivar va £xel Yivel 0 Kabopiopos TV PETOA-
AGEEWV IOV PEPOLY 01 HVO YOVELIG TPV TNV TOPOVGH EYKVHOGHVI 1) HHECHG
petd ) dwamictmon ™. 'Etot, 0 mpoyevvntikog £leyyog katevbovetot apé-
GG GTNV AVIYVELOY] TOV CUYKEKPILEVOV HETOALGEEMV OTA KOTTAPO TOV
£UPPYOL Kot £IVOL O AAGS KO TTLO YPIYOPOS (EMITPETEL TOV EVIOTIGHO TMV
peToALGEEMY HESO 08 SVO MUEPES). TNV OIKOYEVELD TTOV KAVEL TPOYEV-
vntiké Ereyyo Aoy moudrov pe K, yopic opmg va eivat yvwotég kot ot Vo
METOAAGEES, OAAG povo M pio M) Kapio, TPETEL Vo YiVETAL GUVOVOGHOG
GUEOTC AVIYVEVONG KO EUHEGOV TPOTOL HOPLOKTS didyvwong. Ot yatpoi
£IVOL VTOYPEMUEVOL VUL TTAPEYOVY TANPT) EVIUEP®ON VL0 TOL ATOTEAEGHLOTOL
TOL TPOYEVVITIKOV EAEYYOV GTOVG YOVEIC.

H dwayvoon tngvocov
H dudyvoron ™ KI givar kA, dniadn o ylatpdg mov mapokorovdet

0 moudi vroytaleTar ™ voco A0y TOV cuumtopdtev Tov epeavitet. H

LIEoVOLL TG VOGoL otV Tadikl] nAkia tibetar kuping oTig TopuKdT®

MEPUTTOCELG:

1. am6@padn Tov VTEPOV TOV VEOYVOD (£11£6G 0T6 PNKOVIO).

2. CUNATONOTE TUYKPEATIKIG UVETAPKELOS OTTOS OYKDOELS OVOGOGHES
Mmapic Kevoeoels, advvepio Tpoéoinyng Bapovg mapd TV Kavo-
mTomTIKN My Tpogiis, mpémTeon opbol, 1odvvapo s1heod amd
HNKOVIO, VTOTPOTEIVALRIC, O1ONNATE, COPATONATE ad TNV EMAEL-
Y1 Ao Sreivt@v frrapvov A, D, E.

3. ovyvéC VTOTPOMALOVGES AOIRMEELS TOV KATATEPOV UVATVEVGTIKOV,
Bpoyyrohitido mov empéver, 6uyvOc Kot emipovog riyas.

4. aguddarmon.

5. Ghho oTaVIOTEPE CUPATONATO HTTMG PLVIKOL TOAVTOSES 1] EMEIGOSLUL
TOYKPEATITIOOC.

H emBefainon mg dibyvoong yivetar pe ) dokipasio Tmv yAmplov-
yov (test 13pOTA) 1, £OGOV aVTO dev eivar eQIKTO, e YOVISIOKO EAEYYO
(aviyvevon dvo petoArdéemv). Iepimov oto 70% tov acbevav, n didyvo-
on g vooou tibetat tov TpdTo Ypovo e Longe.

AT TG HEAETEG IOV £XOVV YiVEL HEXPL ONUEPT, EXEL SramoTmOEL OTLO
yovoTumog (dnAadi) To £i00g TV peTEALGEEMY TOL QEPEL 0 0oBEVIC) pmopet
va. ypnotporombel cav TPoyvmoTIKOg SeikTng Hovo g Asrtovpyiag ™G
eEwkpvoig poipag tov maykpéatoc. Katt t€to10 dev gaivetal va woybdet
OGOV aPOPa 6TO AVUTVELSTIKO oVoTN . H Bapbtnta g vevpovorddeiag
otov acbevn pe KI dev pmopei v mpoPrepbel pe Pdon 1o yovotumo



Acbeveig pe Tov 810 yovotomo (akoun Kot adEAia) ep@avifovy moAkég
QOPEG peYaAN drapopd 6T PapHTNTE TNG TVEVHOVIKIG VOGOV,

H napakorovdnon g vécov

Ta toudid pe KI rapakorovfodvrot 6mmg Kot to vdAowre mondid g
NAkiag Tovg amd Tovg TodtdTpoug Tovg. Emmhéov dpmg, ivar amapaitmto
v tapakorovBodvtal 6e TaKTIKN Baon Kot amd £EEIGIKEVIEVH Y10 T VOGO
kévipa. To id10 akp1pdg 16YvEL KA Y10 TOVG EVAMKES TAGYOVTES.

H mapakorovbnon apyilet apécwg petd ™ didyvoon kot cuveyiletol
S fiov. Ot acbeveic TPocépyovial G TUKTG YPOVIKE SLHGTHUATO GTO
KEVTPO, AVAAOYOL LE TT] YEVIKT] TOVG KATAGTAOT KO TNV 0TOGTAGT] SLUHOVIG
(mepimov kGOe 3 puNveg), yio KAMVIKO Kot epyastnplako £reyyo. O KAvikog
£leyyog, oe kGbe emiokeyn, TepLapPavel Ayn 10Toptkov, KAk e&éta-
o1, LETPNOT VYOLS Kat BAPOVG Kot GLUVOIEDETAL OO KOAMEPYELD TTVERMV
kot ompopérpnon. Emmiéov pio gopd to ypdvo yivetor mAipng epyactn-
PLOKOG EAEYYOG.

Epyaotprokidc £heyyos mod yivetar o kKGOe emiokeyn

Kalépyara nrvéhov: Ztovg acbeveig pe KI, Aoym g moydp-
PELOTNG VONG TOV TTVEAMY, AVOTTVGOOVTOL TOAD EVKOAX UECH GE QT
HIKPOOPYUVICHOL, ME OMOTELEGHO TNV EMPAPVLVON TG GVOTVEVGTIKNG
Aertovpyiag tovg. e 1o Adyo avtd, eivol amapaitnTo Vo Yivetot KaAAEP-
yew ntvéhev mepimov ke 2-3 punvec. 'Etot, ot pikpoopyavicpoi mov mbo-
vov £youv avamtoybel aviyvevovtar £ykapa pe amotélecpa va apyilel
GUEST] PUPUOKEVTIKY OY®YN HE OVTIPIOTIKG, 0VAAOYa HE TO €(60G TOV -
KPOOPYUVIGHOD.

O&vpetpia: Iiveton oe kdbe eniokeyn tov acbevoig pe Kl oto
wtpeio. Eivon pio modd o e&étaon. O acbevig tomobetei to daxTudd TOV
GE [L0L E181KT) VITOSOYN EVOG UNYAVILLOTOS IOV AEYETOL OEVHETPO, ETCL HOTE
va tepva and péca poc. H mocdmta and 1o ¢og mov pumopel va mepacet
kabopiletal amd 10 TOGO 0EVYOVO VILAPYEL GTOVG GLYKEKPIUEVOUS IGTOVG
(10 ddxTVro Tov 0oBevonc). Etot, vtodoyiletal auTOpaTo 0 KOPESHOS TOV
0&VYOVOL GTO Giple Kot KOTaypaQeTol apécms otny 00ovn touv pnyovi-
HOTOG.

Impopérpnon: Eivar pio anin dedikacio 1 omoia eivar Siebéotun
o€ OA0LTO VOGOKOUEL KO ToL KEVTPOL 0TaL 0oia Tapakorovdodvtot acbeveig
pe KI. Zmy e&étaon aut) mondid peyordtepa omd 6 ETOV Kot EVIAIKES £16-
TVEOLV KL EKTIVEOLV HEGH (IO £VOL GOV EIGIKOD UNYOVIILOTOG, TO 0T0I0
KATOypAQEL THY TOGOTNTO TOL aépa TOL KviInKe péca amd To cmhva, T
TOYOTNTA TOVL Kol S1popes GALES TOPUUETPOVS. ME TIG HETPNGELS BLTEG
yivetat akpipig EKTIHNON TG AVOTVELGTIKNG AetTovpyiag Tov acbevods. H
GTPOUETPNON YIVETOL OE TOKTA XpoVIKa StaoTipata (kae 3-6 piveg ava-




A0y e TNV KAWVIKY KoTdotaon Tov acbevoiq), £To1 OoTe va a§loroyeitain
TopEie TOV Kot 1) avTamdKpion tov ot Oepaneio mov Aapfdavet.
Aowog epyaostnprakic £reyyog

Awpatoroyikég e€eTaoeis: Mia gopd to ypovo, yivetat TANpnG aipo-
TOAOYIKOG £Aeyy0g. EKTOG amd ) yevikn aipatog Kot Tig froympukég eEetd-
Ge1G (EAEYY0C TOV GOKYAPOL, TG NTATIKNG KOl VEQPIKNG AEITOVPYING, TPOC-
S10PIGHOG NAEKTPOAVTAOV KUl 1VOGTOLYEIMV), EAEYYOVTUL Ol BVOGOGMUL-
piveg, to 101k IgE avtiodpato Evavtt avityovev tov aomepyildov, o ypo-
vog mpoBpopfivng kat ta enineda twv Prrapvedv A,D kat E étol dote va
tponontonovv, EpOcoV ypetdleTal, 01 SOGES TOL YOPNYOUVTAL.

AxTvoypogio 0dpaka: I'ivetat pia gopd to xpdvo 6ta TAaicio Tov
ToKTIKOU EAEYYOoV. EmmAéov Opwg, pmopel va yiver 0mote avtd kpdet ama-
PaiTNTO 0o TO Y10TPO TOL TEpakoAOLOEL TOV aobevi| (Y. o€ TEPITTOOELS
£VTOVOL PBrya, TUPETOL 1) aPVISING EMSEIVOONG TNG UVOTVEVCTIKNG AEl-
tovpyiag). Eivar amhn, ypriyopn kot ac@aing e&étaon.

Yrepnyoypaonpa korhiag: I'iveton kdBe ypovo. EAEyyovtar to pé-
ve00g Kot 1) VEN TOL HTOTOS KL TOV GTANVA, TO YOANPOPL aryYEia Kot 1) %O
Andoyog KHoT.

Aloviki] Topoypugic Odpuxe pe TV TENVIK] TG LVYNAG
gukpiverog (HRCT): g amhéc axtivoypogieg Obpaxa Tig meplocotepeg
POPES TOL EVPNHOTA EIVOL U1 EIOIKA, HE ATOTEAECLOL VOL EIVOL OTTOPOLTI TN pict
o 181K €EETAOT Y10 TN AEMTOUEPESTEPT AMEIKOVIOT TV TvELUOVOY. H
a&ovikn Topoypagio Tov OOpaka EpYETOL VO dOGEL AVGT GE VTO TO TPO-
PAnua. Eivar e€€taon pe vynin dweyvootiki evaotnoio kot omoteret pé-
0080 kA0S Y100 TN S1hyveon TOV BPoyYeKTacIOV (LOVILES S10TACES TOV
Bpoyywv). Iivetar and ™ GYoAKn mepimov NAkio 1 Ko vopitepo £av
VIapyeL A0yog kot emavarapPavetol KaOe 2-5 xpovia avaioyo e TV KAvi-
K1} KatdoTtaon Tov acbevoig.




H ntpocfoin Tov avamvevoTikoy
ovotipartog amd v Kvotikn Ivoon.

Toavixkag loavvng

A. O pnyoviopdg «Brévvn-@reypovi-Aoipoén»

H naboyévern g Kvotikig Tvoong (KI) €xer myv évapén mg oto
maforoyikd yovidio mov givar vevbuvo yio v kmdikomoinon tov CFTR,
TO OTOI0 PIVETOL VO EIVOL GIHAVTIKO GTI] POT] TMV NAEKTPOAVTMV KL TOV
VYPOV L0l HEGOV TMV KVTTUPIKOV HEUPPAVAOV.

Ztov Tvedpove Ot Tapomave HeTaBorés gaivetat va aArdlovy Tig
1EGBEIG Kl TIG EAASTIKEG 1810TNTEG TNG PAEVVIG TTOV KOADTTEL TO EMOWAL0
Kot T cOVOEST TOV AETTOD GTPOUATOG LYPOV TOV KAAVTTEL TNV KOPLOaLio!
EMOAVELDL TOV OVOTVELOTIKOL embniiov. Zuvvomtikd, avtd odnyei og
maforoyk Brevokpoocm kabapaon, faktmproxn Aoipmén kot IAndopo
PAEYLOVOSOV AmAVIGE®V OV 0NYOLV GE MEPMTEP® amdPpasn, Koy
MPOOSEVTIKY) KATAGTPOPT] TOV TVEVLOVOL.

& %
& % Ewoéva 1:
2 O gabioc kvkioc atny Kvotikiy Tvwon.
Deyuovi, Aoiuwin, Aroppoln.

Amogpagn

Avaiotikotepa, otoug acbeveic pe Kl éyovpe peimon tov yhwpiov,
ov Na Kat Tov vEPOD GTO EMPAVELNKO VYPO TOV KUAVTTEL TV KOPLQOD,
EMPAVELNL TOV OVOTVEVGTIKOD ETONAIOV, TO OTTO10 YIVETUL ETOLTEPIGGOTEPO
mayvppevoto. ‘Etol, ot exkpioelg yivoviar meplocdtepo 1EMOES Kot
EMOOTIKEG Ko YIVETOL OUGKOAOTEPT 1 OMOYPEUYT TOVG HECH TOV
KpPOGomTOD emONAiov. AVTEG Ol EKKPIGEIS KOTOKPATOOVTIOL KO
UmOPPAGGOVY TOVG BEPUYYOVS, apxilovTag amd TOVG aepay®yols HIKpNg
SapéTpov, dh. ta Ppoyyoiwa. H andéppoén towv aepaywy®v 610 eninedo
TOV HIKPOV 0EPUYOY®OV gival 1| Tp®OTN TeHoPUCIOA0YIKY avepaiic TOV
MOPOTNPEITOL GTO AVATVEVGTIKO GOGTI IO,

210 @Uo0Aoylkd mvevHOVO Ol glomveopevol maboyodvor
Hikpoopyaviopol kot ta pope covyog eykimpPiloviar oe éva Aemtd
otpdpe fAEVVIG. AVTo TO 6TPOUN PAEVVING EMITAEE GTNV KOPLON £VOQ
YOMNAG YAOOTNTOS GTPOUATOG VYPOD YUP® md TOVG KPOGGOUGS. TN




GUVEYELN Ol KPooool pe cuveyllopevn kot pubpikn kivnon ta 0dnyodv
amevbeiag 6ToV 0poPapLYYH 0d GOV 1] KUTATIVOVTOLT) ATOYPEUTTOVTAL.

Ztoug acleveic opwg pe KI to yeyovog 6tL o pmyaviopog mg
PArevvokpocomtis kabapong eivar taboroykdc, Kavel Tovg acleveic oAy
mo 6VoKoAO va Kabopicovy TS aepo@Opovg 0d0Vg and T PAévvn, oe
advvapio KGOapong TOV EIGTVEOLEVOV IKPOPI®MV KAl GTI) CUVEXEWX OE
EMPEVOVTOL EMOIKIGUO ommd [ukpoPia, Kot QAEYHOVOSY OmAvIon Ttomv
TOYOUATOV TV AEPOPOPWY 0BGDV.

)

Ewova 2.
Avarvevotiko emibijiio vyiovg aropov ko acbevoic ue KI.
H raboioyikij flevokpoaowti kalopon kai i pAEYHOVI TOV aVOTVELTTIKOD
emOniiov 00nyovV o TEPAITEP® ATOPPALH TWV GEPAYDYDV.

O apyikég ekdnAdoerg sivar 1 gpovia Bpoyyloritida kot Bpoyyitida, oAl
HETA omd MNVES €mG YPOVIC Ol SOMIKEG OAAUYES OTO TOUYMUOTO TMV
VEPUY®YDV 001 Y0DV GE BPOYYIEKTUTIES.

B. EkdnAOGEIS 010 TO AVUTVEVGTIKO CUGTI LA

Ownvevpoveg tov acbevn pe KI £xovv puotodoyikn popeoroyia kord
™ yévvnon, oAkd pEGH GE AlYOLG WIVEG TOPUTNPOVVTOL GNHOVTIKEG
arrayéc. H mvevpovomddeior g Kl amotedei 1o KOPo KAMVIKO X0paKTn-
PLoTIKO NG VOooL Kat kabopilet ) voonpotnta kat Bvntomta oe 80-90%
tov aobevov. Ta foopata frEvvng, ot aterektaoies Kat ot fpoyylekTacieg
givar o1 TPOTES oNUavVTIKES arlayég Tov Tapatnpodvtatl. ‘Ewg v nhkic
tov 3 £10Vv, Ta Ppéen pe Kvotikn Tvoon napoveialovy Bpoyyiektacies og
m060016 60 mepimov pe 80%.

Zradwkd to mondd pe K1, eppavifovuv o&éa 1) ypdvia copntdpoto
Mo TO CVOTVELGTIKO, Ta omoia cuviBmg eppavilovrat apéomg Petd Ty
veoyvikn nAkioa. Koplo copmtopa eivat o xpoviog iyas, mov apykd eivat
ENPog Kot Tapo&Lo KOG Kot TEAKE YiVETal HOAOKOG Kot TOpay®YIKOG. X
peyahvtepng nikiog acbeveic o Prixag eivar vIOVOTEPOS LE TNV TPOIVI
£yepon 1 petd and copatiky dpacmprotna. Ta anofurropeve TToElN
£lvan apyIKd avoIKTA KITPIVOL KOl GTI GUVEYELD YIVOVTOL TUMAN 1) 1E TPO-
oén aipartoc.

Mepkoi ao0eveis HEVOUY OVUTTOUATIKOL Y10 HEYAAO YPOVIKO 16~




GTNUO 1) TOPOVGLALOVY TUPATETAPEVES OEEIES AOIUMEELS TOV AVOTVEVCTI-
KOV 6VGTHNATOS. AAROL EUQAVILOVY ETAVEIANUUEVE ETEIGOSIN TVEVLOVIOG.
Xta Bpéen emipovn Ppoyyoritido kot oTactpoOTTo PAPOVg TPEMEL VOl
eyeipermyv vmoyio KI.

KaOdg n preypov) eykabiotatol 6T0 avemvevosTiké cOGTNLO, G-
Baivel TPOOSELTIKY KOTAGTPOPY TOV TOLYMLUOTOS TOV UEPAYWYDV KOl TMOV
wotov. H yapakmpiotikn BAaPn eivar ot fpoyyiektacies (un avastpéyiun
ST Kol KATOoTPOPT) TV BPoyyik®dV TOmUdTmY), 18ing 6Toug Gve
Aofovg.

Kabdg ot Bpoyyiextacieg mpoodevtikd emdevavovtat apyilet kot

ep@avileton mMANKTPOSaKTLAIL OTaL Gve Kot Kat® dxpo. Emavetknuuéveg
£EAPOEIG AMOIUOEEMY TOV UVOTVEVGTIKOD EIVOL GUYVES LE YEVIKT| KaKovyia,
avénomn tov Priya Kot TG amdypepyngs, SVOTVOLN 1] LELWUEVN OVTOY OTNV
aoknon, avopeia, andAEL BAPOVS KAl TVPETO.
Xto TpdTe 6TAd0 TG VOGoU KOpLot Tafoyovol HKpoopyavichol etvat o
Staphylococcus Aureus, Haemophilus Influenza kot ot ocvovéyewn n
Pseudomonas Aeruginosa. Amowiopdg pe Pseudomonas Cepacia
(Burkholderia) £xet cuoyetiohei pe TaydtaTn avamvevotikn emdsivaon Kat
Oavaro. AARol HIKPOOPYOVIGHOT 7OV UTOPOVV VO OTOIKI|GOVV TO
AVOTVELGTIKO GUGTNHO £ivan pokntes, omwg Aspergillus Fumigatus kot
Candida Albicans 1 un @upotidHdn pokofaxtnpioia.

Kabdg n avevpoviki vocog eEediooetat mpootibeviar 1 ducavoyn
GTI PUGIKT GOKNGT, SVoTVOLY, KaOLGTEPNON 6T COUATIKY avamTTLEn Kot
otactudT e apoug.

211G EKONADGELS 0O TO UVAOTEPO AVOUTVEVSTIKO GUGTIHO GUUTEPL-
Aappavovtar coyvd pvikoi mordmodes (peyébuvon tov PrevveddV pep-
Bpavodv o pdm) kot Aoipoén Tov Tapappviov KOAToV.

I. Ogpancio Tng Avevpovomaderog g KI

Xmv KI mopampeitar évog @aviog kKukhog petald Aoipméng,
QAEYHOVIG TOV 0EPUY®YMV KoL SOUIKOV KL AEITOVPYIKGOV TOV TVEDLOVCL.
Biéne ewcdva 1.

"o 10 A0Y0 0wTo, 1 Bepameio ToV apyIKOV S10Tapay®V 6TOYEVEL

o omvapdinym kortn Bepameio Tg pikpoProxig Aoipwéng,

o OTN UEIMOTN TG PAEYHOVIG TOV EPAYOYDV

o oV KABaPoN TOV EKKPIGEMVY 0O TOVG BEPY YOV,

1. Avdyvoon ko tapakorovdnon g avevpovoradeiag g KI

XKOmOG TG £yKaupng Sidyveons Tov amokiopol / Aoipméng tov
vedpova £ivar 1 £YKaipn Yopiynon avtikpoPlukig aymyns, akOpo n
KOPNYNOT TS TPOPVAUKTIKG, DGTE VaL ETNPEAGOVHE TNV £EEMEN TNG VOGOV,




To pkpoPrakod eacpo Tov cuvavtovpe otoug acbeveig pe KI dapépet and
ekeivo Tov achevav pe dhleg xpovieg mvevpovonddeies. Ta cuvnOn pikpo-
Bra mov cuvavtdvtot otoug acbeveig pe Kl givan S. Aureus, P. aeruginosa,
Stenotrophomonas maltophilia, B. Cepacia complex, poknteg kot dromo
pokoBaktmpido.

[IpoimoOeon yio v emruynuévn Bepaneio ™ pikpoPrakig Aoipwm-
&NG TOL KUTMOTEPOV AVOTVELGTIKOY GUGTNHATOS £IVOL 1) 0UTIOAOYIKY S1di-
yvoon mg Aoipméng. Astypote TTuélov (KoAMEpyela TTLEAWY), To omoio
YEVIKA OVTAVOKAODV TOV ETOIKIGHUO TMOV KUTOTEPMV AEPAYMYDV OO LIKPO-
Pra, dvokora Aapfdvovrar amd PpEen kot pKpa Toudid, OTmG Kot omd
acleveig pe ma mvevpovomdbeia. XTig mepmTdcelg avtég Aappdavovrat

cLUVIBmG KEAMEPYEIES amd QAPLYYIKO EMiYPIGLO KOTH TN SIEPKELX 1] HETH
and évtovo Prixe, mov otepovvtan ewdikoTnTag, Wiitepa ywo ™y P

aeruginosa. To Bpoyyokvwehdiko xkpiua (BAL) eivat idaitepa ypnotpo
omv aviyvevon maboyovov pikpoPiov oe acbeveic pe Kvotikn Tvoon,
oALG T emepPatikn Oon g e€Etaong meplopiler tny evpeia QupproYH THG.
H @Aeypovn towv aepayoydv oty Kvotn Tveoon propei va extiun0ei e :

o OeikTeg PAEYHOVIG TOV BpOTOG KAl 1} TV BEPAYOYDV,

0 L€ HETPNOT TNG UVOTVELGTIKTG AEtTOVPYiag,

o aktTwoypagio Odpaxo

o afoviki Topoypapic vyninigevkpivelag (HRCT).
Ot 3e{KTEG PAEYHOVIS TOV QHIATOG KL TMV OEPAYMYMV EKTILOVTAL TOGO UE
emepPatikés (Bpoyyoxvyehdikd Ekmivpa, Ppoyyky poyian), 660 Kot pn
enepPotikég nefodoug (my eKTveOUEVOS 0EPUS, CLUTOKVO NN 0épa). Evio-
T015, HEYPL oNpepa, ot un enepPatikég pébodot dev eivor aglomoTeg Yo
Sapopoug oyovg. Me v HRCT extipodpie Sopkég aAhOIOGELS TOV TVED-
HOV®V, G GUVETELRL TNG PAEYLOVIG TOV GEPAYMYMV, OKOMO KOl GE TEPL-
TTMOGCELG TOV 1) AVATVEVGTIKT) AEITOVPYIOL EIVOL GUGIOAOYIKT].

H toktiki) uétpnon e avemveLsTIKNG AELTOVPYING UE OTPOUETPNOT
amoterel v _mo aflomotn eEETaoN EKTIUNONG TG QAEYUOVIS T®V
KATOTEPWV 0EPAYOYDOV Kot avtavakid T fopdtnra mg ndnong.

2. Mpoknym pikpoPraxiic roipming

Bdoet d1iebvoivg opogpaviag,  mpdinym g pkpoPrakig Aoipméng
amoteei onpovtikd uépog g Oepameiog g Kvotikig Tvwong. Qg duapo-
Avvon (cross-infection) opiletoin pet@doon e Aoinméng and GAro dTopo
M ano 1o mepiPairov. ‘Exovv étor Oeomotel, Paoerl diebvovg opogmviag,
YEVIKEG Kot E181KEG 00N YIEG Y100 TV TPOAN YT TNG SLUUOAVVGTG T ATONO LUE
KI (Pseudomonas aeruginosa infection in people with CF, UK CF Trust
2001.) (BA. Iapaptnpua).

I'evikd, ota kévipa Kvotikig Tvwong epappolovtat ibaitepa pétpa
VYIEWVIG Kot SLo@PIGHOY TOV aGOEVOVY avaAOYa LE TOV ATOIKIGHO 1) {1, TN




xpovio. holpmén kot v avlektikdmto g P. Aeruginosa (tdéco o
voonAeio, 000 Kou ot emokéyelg ota TokTikd Efotepwd latpeio).

Eniong, ta Bpéen pe Kvotikn Tvewon avantbccovy, petd amd oyeveig
AOWWDEELS, O GLYVE AOTHMEN TOV KOTMOTEPOL AVOTVEVGTIKOD GE GYECT) LUE
vytelg paptopeg Kot Tibevtat otov Kivovvo va emdevobel 1 avamvevoTikny
oG Aettovpyia. o to Adyo awtd mpénet 6AoL o1 acbeveic va epfortdlovTol
pe avtypurmikd epfoéio kabe ypovo. H yoprynon mpo@uAOKTIKAG OvTi
OTOQLAOKOKKIKTG Bepameiog £xel peretOel oe opiopéveg HEAETEG KOt EXEL
Bpebetl 611 00 yel oe Myodtepeg kahMépyeteg Oeticég o S. Aureus dmmg Ko
Myodtepeg eloaymyég oe voookopeio. Eviovtolg €xet Bpebel 6TL 1 cuveyng
AVTIGTOPLAOKKOKIKY Oepameio oyetileTon pe vYNAOTEPO TOGOGTA ATONKL-
opov and P. Aeruginosa. M€ypt ofjepa. dev VILAPYOLY ETOPKT| OEGOUEVOL Y10
TO OV TO. OPEAN OO TNV TPOPVAAKTIKY OVTIOTOUPVAOKOKKIKT Oy®YN OVTL-
otafpifovv Tovg mhavovg Kvdhvoug g, Avtifeto vTapyEl OpOP®Via Vo
Oepamevovtor o1 aohevelg KOTA TN SIEPKELD TOV TVEVUOVIKOV EEAPCEMV LUE
AVTIGTOPUAOKOKKIKG avTipukpoflokd @dppoka yio 2-4 gfdopddeg Kot
MOAAG KEVTpO TPOSTaOOVV Vo eKPILOCOVV TO S. aureus GTOVG ACVUTTMLOH
TiKoVG 0c0evelg pe OeTikég KaAMEpyELec.

3. Ogpameio pukpofroxig Loipméng

ITA00¢ peretdv éyet amodeilel 6Tt n Aoipwén pe P aeruginosa €xet
apvntikn emidopacn oty e&EMEn g mvevpovorddeiag g Kvotikng Tvo-
one. Me v mpdodo g nhikiog 1 cuyvémto Aoipwéng and P. Aeruginosa
VEAVEL KOl LETA OO et op) KT TEPT0O0 SLUAEITOVTOG UTOIKIGHOV OTd T~
BArevvddn oteréyn, ot acbeveig porvvovtar and Prevvoddn oteléym. H yo-
pNYNON AVIYKPOPLOKNG ay®mYNG OTO apykd OTAS0 OmOIKIGHOD ond P,
Aeruginosa pmopei vo dStotnprioel otalfept) TNV AVOTVELGTIKN AEITOVPYIN KO
va, TpoAdfet T petdfacn oe xpdvia Aoipumén. AlGeopa GYLOTO LE GUV-
SVOGHOVG AVTLYEVIOLOVOUSIKMV OVTILIKPOPLOKOV QUPHAK®Y, XOPTYOLLE-
vV per 0s, evooPAEPLa 1 elomvedpeva £xovy ypnotporondel emtuydg Koy
HEUDVOLY TO T0G0GTA Ypdviag Aolpnméng and P. aeruginosa .

Ta PBeiltiopévo OepamevTikd GYNUATO KATE TOV YPOVIOV
OVOTVEVGTIKOV AOTUOEEMV QAiVETOL OTL ATOTEAOVV TOV KVPLO AOYO ahENONG
g emPioong acbevov pe Kvotikn Tvoon tig tehevtoaies dexaeties. [1po-
opata €xet dnpootevtel o Tlavevpomaiky opo@mvio yioo TNV oVTILL-
KkpoPlokn aywyn kot g P. Aeruginosa mov GUVIGTO TPOLUN Kot ETOETIKN
napépPoon, dote vo KabvoTEPGOVLE TV TVELLOVIKT PAGRN. ZOpemva pe
NV OHOQ®Via ovT:

A) O apyodg amowiopnds ond P aeruginosa ovtyetoniletor pe
elomvedpeva Ko/ 1 x®pic amd TOL GTOUUTOG OVTLUKPOPLOKE QAP LLOKCL.

B) H Bepancia cvvtipnong g xpovieg Aoipwéng yivetat pe €10+
mvedpeVa Kot/ 1 xopic evOoeAEPLa ovTiikpo ot Qap oK.

v) Ot mvevpovikég eEGpaoelg omd moAvavOekTiky P, aeruginosa ovti-
petonilovtor pe evoopAéPio avtikpoPakd appoka, Bacel TG TeAEL




taiog KoAMEPYELnG TTVEA®V. Ogpamein e PAOVOPOKIVOAOVES eQapUOleTOl
g NTieg - pétpleg eEAPOELS, EVD GLUVOVOOUOG dVO OVTIYEVOOUOVAIIKDV
OVTIHIKPOPLOK®V QapUAK@V (T fiet B-AOKTAUT KoL L0 OLVOYAVKOGTdN) Y10]
™ Oepaneio pétprov - coPopmv edpcewv.

Q¢ Oepomeio cuvnpnong, oe acbeveig pe ypdvia Aolpwén and P,
Aeruginosa, yopnyoOVIOL EIGTVEOUEVO OVTIKPOPLOKA (QAPLOKO KoL
EMTVYYAVOVTOL VYNAEG GLYKEVTIPMGOELS GTOVG aiepaymyoVs. ‘Eyet Bpebet 0Tt
OGO 1| TOUTPOUVKIVY, OGO KOl 1] KOAVIKIVY BEATIOVOVY TNV TVEVHOVIKY
Aertovpyia oe acOeveis e ypovio Aoipwén and P. Aeruginosa.

4. Avtipreypovoong Ospaneio

Atdpopa avtipreypovadn edppoaka Exovv ypnotporombel tig 0o
tehevtaieg dekoeties oe acbeveic pe KI. Opiopéveg peréteg £xovv deicet
Bektimon G avamveLSTIKNG AEITOVPYIOG HE TN YOPNYNON EIGTVEOUEVOV
oTePOEdDV. AAheg peréteg Exouv deiel 0Tt M Bepameion pe pokporideg
MPOKUAEL pKpT), 0AAG onpavtiky Bektioon 6TV avamvevsTiKy Asttovpyio.
Evtovtowg o axpiig porog TV HakpOAMO®OV otV TveLHovomdOela Thg
KUOTIKNG VoG deV £XEL SIEVKPIVIOTEL TANPWC.

5. Ka0apon Tov eKKpicE®VY TOV aepay®dy®OV

H gucoBepancia otnv KI dev éxet vonpa povo amokotdotoons, aAid
KuplG GTOXEVEL GTNV ATOUAKPLVGT TMOV TOXVPPEVCTOV EKKPIGEDV TOV
aEPAY®YDOV Ko TNV Kabvotépnomn g eEEMENS TG mvevpovoradetag g KI.

H oevcwobepancio Tov avomvevotikod yio v kabopon omd Tig
TOYOPPEVOTEG EKKPIGELS TMV aepaymy®V apyilet apéomg petd ) didyvmon
™m¢ mabnong ota mepioootepa kévipo Kl Ymapyovv Sidpopot tHmot
puokodepameiog mov TelovvTaL ite amd TOV 1010 TOV 0oBevi 1| 0md TOV YO-
véa tov. H ovyypovn puoikoBepanscio vrofondeitar and eiomvedpevn Oe-
pomeion Kot TEPIAOUPAVEL TAPOYETEVON TMOV OEPAYMYMV KOl COMOTIKY
doxnon. H dudpketa kot to oynpa g puoikobepaneiog eotopkedetot Kot
e€aptaror amd v nhkia kot ) Papvnto Kabe acbevn. Kotd m didpkela
TOV TVELHOVIKOV €EAPCEMY TO GYNHA TG Quotkobepameiog yivetat mo
evtotikd. H kabnuepwvn puoikobepomeio mpodmobétet mebopyio kot Gup-
noépemon amd To Toudid, OALG KoL TOVG YOVEIG KO OPLOUEVEG POPES EMNPE-
alern oyéon modov yovéa. H taktikn evnpuépwon tov acbev) Kot Tov yo-
VEQL TOV, 1] TOKTIKT ETKOVOVIOL KO EKTIHNGN 07t0 TO LGIKOOEPOUTELTN KoL M
£yKopn avoyvopion TV eEAPSE®V YOV LEYEAN onpacio.

Ta Khaoowd Prevvolvtikd (my n N-aketvAokvoteivn) dev mailovy
oNUavTIKO poAo ot Oepameio TG mvevpovorddeiag e vocov. Avtifeta
£xel Ppebet 0tL n Bepaneio ue thDNase (: Pulmozyme) oyetileton pe Pk
tiwomn ™¢ avamvevoTtikng Asttovpyiac. [lpdocpata Exel Ppedel dtL 1 Oepao-
meio pe thDNase eEAaTTdVEL TV 0VIETEPOPIAKT] PAEYLLOVT| TOV AEPAYDYADV,
AOY® KaAOTEPN G KAOUPONG TOV 0EPUYWYDV OTd TIG TOYVPPEVOTEG EKKPIOEL]
KOt AYOTEPOV TVELUOVIK®V EEAPCEMV.
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IIpooPoir] Tov TETTIKOV GLGTHRATOG
Ddmtovidxkn Mapia

To mentcd cvoTHO amoTELEITOL A6 OPYOVaL TO OTTOLN £XOVV MG
KOPL0 POAO TNV ENEEEPYOGIN TOV GVGTATIKMV TNG TPOPNS (TpmTEiveC,
Admn, voatavOpaKes,) ®oTe va pTopoHV va xpnotponombovv and tov
opyovicpo eite yoo v adENon Tov gite yoo TNV GLVTHPNGY GOV.
ducroroyikd, n emeepyasio g TPoPng apyilel amd TO GTOMO KoL TO
oTopdyt. Zto Aemtd évtepo OUMG pe TN dpdiomn TG yoANg Ko evidpwv
ta onoio Ppickovtol 6To £viepo, AALY TapAyovTol Kupldg 6TO TdY-
Kpeag, yivetar 1 didomacn (TEyn) TOV GLGTATIKOV TNG TPOPNG OF
amhovotepeg Lopeés. H dibdomaon avt) elvar omoapaitntn yuo vo
aroppoPnOoHV amd To AenTO £VIEPO.

H Kvotwkn Tvoon (KI), iye yivet apyikd yvoot og voon o tov
TENTIKOY GLUOTHLATOG AOY® T®V doppoldv kot tng vrobpeyiag. To
OpYavVOL TOL TEMTIKOY GLGTNHATOS TO. OTOiot TPOGPAAAOVTIOL GTOVG
acbeveic pe Kvotikn Tvoon ko n Statapoyf n onoio mpokaieiton
Qoivetal oTov mivako.

Iaykpeog Avendprelo eEokpivodg poipag
[ayxpeatitida
ZokyapddngAtapime

"Hrap XoMk1| Kippwon
XoAoMBOioon

Evtepukog Zomjvog

Oeopayos-2roudyt | T'aoTpoOlcOQOYIKN TOAVOPOUNON
Kipooioicopdyov (g kippwon nmotog)

V. TENTIKOV EAKOVG

‘Evrepo E1ledg omo pnkaovio

[Meprrovitida oo pnKdvio

YOVOpPOUO OMOUAKPUGUEVNG EVIEPIKNG
amo@paing

[IpoémTwon opHov

Ivodng kohomdbero

HMaykpeag

To maykpeag amoteAeiton and eEwkpivi Kot evdokpvni poipa. H
eEOKPIVNG poipa mapdyet Kotd TV didpketa Tov 24mpov 1-2,5 Adtpa
TAYKPEATIKOD VYPOV, TO 0TOi0 amoTeAeiTaL O VEPO, NAEKTPOADTEG,
durtavOpoakikd kot Eviupa. To vepod Kot 01 AEKTPOANTEG S1EVKOAVVOVY
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™V LETOQOPA TV EVEO OV GTO £VTEPO.

Ta évlopa, eivor amapaitmto yio ) didonacn (TEYN) TOV GUGTATL
KOV TG TpoPns. EWdwkdtepa tovg vdatdvOpakeg dtoomd to £vEpo opw
Adon, to Almn n Mmdon Kot TG TpoTEveS 1 Opvyivn, n yopobpoyivn, o
kappoéunentiddoeg kot ehactaon. To tedevtaio ekkpivovtat amd To méy
Kkpeag og mposvivpa, To omoia etvar avevepyd kot yivovtot evepyd HEGO 6TO
£vTepo.

Ytovg acbBeveic pe KI, Loyo datapayng oy npoteivy CFTR, 1
TOYKPEUTIKO LYPO glvat VYNV EMIOVS (TVKVOPPEVGTO), PTWYO GE 1OVT
kot mhovoto og Evlupa. ‘Etot evvoeitat ) kabilnon tov Tpeteivev 6tou
TOPOVG TOV TOYKPENTOG KOl 1] 0O@Pa&n TOVG. AvTtd 001Yel 0€ KATAGTPOPT
Kot V@GO TOV TOYKPEATIKOV KVTTAPWOV LLE ATOTEAEG|LO, TO TAYKPENS VOL L)
ekkpivel taykpeatikd Evivpo. H xatdotaon avtn yapoakmpiletot og moy
KPEUTIKN QVETAPKELD Kol vITdpyeL 6€ T0606TO 85-90% TV atduwv pe KI.
Z1ovg a60eveig anTONG deV YIVETOL T SLIUGTACT TV GLGTATIKMOV TG TPOPT
KOl KOTG GUVETELDL KOt 1) 0moppOdPNon Toug amd to Eviepo. [ avtd £yov
peydAes SVGOCHES MTOPEG KEVMDGELS, EAATTOGT TOV VITOSOPLOL AITOVG Kot
™G poikng palog, didtacn g Kothdg Kot yaumio Bapog. H dpeén tov
elvar ovénuévn i euotoroyikn. Eredn pali pe to Aimog mov amoBaiieta
pe to kOémpava amofAALOVTOL Kot Ot ATOSOAVTEG PrTapiveg, £xovv Ko
AVETAPKELD MTOSIHAVTOV PLtaptvev 1 omoio eKONAGVETAL e OUOAVG
(eMewym Puropivng E), apoppayikn ddbson (EArewyn Prropivng K) 1
OTOVIOTEPO PE EIKOVOL SlOTOPOYNG GTNV TPOGUPHOYN Ond TO QOG OT
oKoTadL ko avtifeta (EMenym Prrapivng A). Ze peyolotepeg niikies Stamt
otdvetal ooteondpwon (Edkewyn Prrapvev D kot K). T v avrpetd
TGN TNG TOYKPEATIKNG OVETAPKELOG YOPTYOVVTOL TOYKPEUTIKA EKYLAIGLLOL
O O HOPON HWKPOV GOUIPWIMV, DVYNANG TEPLEKTIKOTNTOG GE ATAon
(Creon 10000 kot 25000 IU Mmdong, Panzytrat 25000 IU) wpwv amd a6
yeopo. Emiong ot acbeveig pe maykpeatikn avendpkelo TpEmet vo Aapd
vouv KoOnuepvd mocdmteg MmodoAvtdy Prropivov oe Kaboptopévn
docoroyio:

Buropivn A 5,000-10000 IUMpépa avéroyo pe v niwio, Biropiv
D 500 IUMpépa, Brrapivn E 25-200 [U/kg/ nuépa avaroya pe v ki
kot Brrapivn K 510 mg/eBdopdda.

Ot vorowmot acheveic (10-15%), Bempeitar OTL £xovV TOYKPEATIKN
EMAPKELOL ETELON 1) TOPOY YT TOYKPEATIKOV VDMV ETAPKEL Y100 TNV TEY
TOV TPOPOV Kot dev amoPariiovy Airog and ta kompave. H Opéyn tovg eiva
@uolohoyikn. ‘Exovv dpmg dtatapoyn oty EKKPLoN TOV SITTAVOPUKIK®
Kot Tov vepov. Ot asbevelg avtol cuyva €0V ToyKpeaTiTdwn, ETEdN T
mPoEVEDILOL EVEPYOTTOLOVVTOL TPOMPO. HEGO GTO TAYKPEAS Kot OYL GTO EVTE
po. Exdnidvetor pe Kothokd movo Kot auENIEVa ETITESO APVAAONG KoL
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Mmdong otov opod.

Ot ac0eveig 01 0m0i0L S1TNPOVV TOYKPEATIKT) EXLAPKELD EYOVV TOVAA
xotov pio «imoy petdAiaén n onoia kot emikpatel. Katd v veoyvikn
mEPL0d0, TO TOGOGTO TV VEOYVMV LE TOYKPEUTIKT] EMAPKELL OVEPYETUL GE
40% kot ghattdvetat Tepimov 6to od oty nikia 3-5 ypdvov. O kabo-
PLOHOG TG VTLOPENG TTOYKPEUTIKNG OVETAPKELOS 1) ETAPKELOS YIVETOL OT|LEA
POLOTTAG LLE TOV TTPOGOLOPIGILO TG EAAGTACTG GTO KOTPOLVOL.

Hrotwn wpoosfoin

INa v wpocsPorn tov matog otovg acbeveig pe Kl gubovetor n
GVGTAGN TNG XOMG, 1| ool Elvat TUKVY, OEV TAPOYETEVETOL EVKOAN KO
AmOPPACGEL TO YOANPOPO GVGTNLE TOV NTOTOG. AVTO 0dNYEl apyIKd Gg
BAGPN TOV NTOTIKOV KVTTAP®V, S1éy0Tn Vo Kot apyoTepa o€ Kippwaon.
210 VEOYVA EKONADVETOL LE TKTEPO EVD GE PEYOADTEPQ TTOILA MG EGTLOKN
YOAKN kippwon kot ®g olddng yohkn kippwon. H didyvmon yivetor pg
YMAGeNoT TOL NIATOg Ko eXPEPoidVETOL e EPYACTNPLOKEG EEETAGELG.
Y TEpNX0YPAPN L0 TTALTOS Y10 TNV S1AYVMGT) Kot TopakohohONen TG Nmott
KNG TPOSPOMG TPEMEL vVaL YiveTaL KAOE YpOVO.

Eotwox yohxn kippmon

H gotioxmn oAk «kippoony anoteret Tpdun nratikn BAAPN yopig
Broymuukég 1 KAvikég ekdnAdoelg nratikng Suciettovpyiag. Eivatl duvatov
VoL 1oy veoTel pe vrepnyoypaenuo ratog. Avtipetomniletat pe v xopn-
ynom ovpcsodeo&uyoikod 0&og (ursofalk) amd o otopa. To eEwyevég owtd
YOMKS 0ED pEVGTOTOLEL TN YOAN), TPOGTUTEVEL TO NTOTIKG KOTTOPOL KOLL TTPO-
Aappavertny eEEMEN og 0l YOAKN Kippmon.

Oldong yohxi kippoon-Ilviaio Yrépraon

v ol{®mon YoMKN KippmGN VIAPYOVY GLUTTMOLOTO NTOTIKHG dVGH
Aertovpyiog kot eivar 1 €EEMEN ¢ eotiaxng. H olddng yorkn kippwon
odnyel e aokity, ToAaic VIEPTAGT, SIOYKWOOT TOV GIANVA [LE VITEPCTAN-
VIoUO Kot Kipsovs oteo@dyov. Ot Kipsol 0160@ayov duvatdv Vo apop-
payncovy 1 va eivat yopig copntodpato. O ackitg aviipnetomileTot e me-
PLOPIGUO GTO OAATL, KoL YOPNYNON SLOVPNTIKAOV QOPUAK®OV. LTOV VLITEP-
OTANVIGHO €ival EAATTOUEVO TO AEVKO QLOCOAIPLOL KOl TO OLLLLOTTETOALO,
EMEDN KOTOGTPEPOVTOL GTOV GTAVO. TOV LItepAettovpyel. ['evikd dpmg N
eEEMEN g 0lddovg YoMKNG Kippwong dev givat ypryopn Kot 1) NTOTIKN
avemdpKelo 1 omoia eivol To TEAMKO 6TAd0 TG Kippwong, sival omdvid
otovg acbeveig pe KI. e nmatikn avendaprelo eVOEkVLTOLT LETAUOGYEVOT
NTOTOG €POGOV 1| TVELLOVIKY AELTOLPYIOL TOPAUEVEL GYETIKA KOAY. H
EVILLEPMGN TOV KEVTIPOL PETAHOGYELONG TPETEL VAL YIVETOL VOPITEPL AOY®
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TOL YPOVOL 0 0TOT0G amoteiTaL Yo TNV avevpeon 00Tn. H emota emPimon
£voLypOVO PETO TNV LETOUOGYEVGT) avEPyETaL GE 75-80%.

Evtepikoc comvog

T'aotpoorso@aywkn [Torivopéunon

Toaotpootco@aytkn maAvdpoOUN o Elval 1 ETGTPOPT TEPLEYOUEVOL
TOV GTOWLAYOV 6TOV 010Pdyo. Eivat cuyvn ota dtopa pe KI kot oyetileton
pe ™ PapvTnTe TNG TVELLOVOTTAOELNG, TN PAPUAKEVTIKY 0y®YY], TV KoOv-
GTEPNON OTI YOOTPIKN KEVWGT) 0AAG KoL T UGLo0epameia Yo TV Topoyé-
TEVON TOV TVELROVAOV. Ot KAMVIKEG ekdNADCELS TepAapPdvouy omcOo-
GTEPVIKO TOVO 1) KGO, avoymyEG 1 ERETO, emdeivaon Tov iya, avopeéio
Kot andAee Bapovg. H didyvmon eivar oyetikd svkoin. [pénet va yiveton
YOGTPOGKOTNGOT Y10t TN SéyVMGT 0160QaYITIONS, CTEVAOGEMY 01GOPAYOL 1)
Swepaypotokning. Ioapd to yeyovog 6Tt ot cuvOnkeg lvat evvoikég (awén-
HEVN EKKPLOT) YOOTPIKOD 0EE0C, EAATTOUEVT EKKPLOT) SITTAVOPAKIKMV), Y10
AVATTUEN TEMTIKOV EAKOVG, 1 GLYVOTNTO TG VOGOV TOV TEMTIKOV EAKOVG
dev paivetonvo etvar avEnpévn oe acbeveic pe KI.

Ele6g amé Mnkdvio

Mnkdvio ovopdletot To TepleyOpeVo Tov eviépov Tov gpfpdov. Ot
TPAOTEG KEVAOGELG TOV VEOYEVVIITOV OOTEAOVVTOL Otd unK®dvio. Otav 1o
UNK®OV10 givar Tokvo, Omwg cvpPaiver oty Kl, dev propet va amofAn0el pe
TG KevoelS. Ethedg omd punkavio onpaivel and@poin tov eviépov ond
imkevio. Zopfaivel oto 10-20% tov veoyvav pe KI. H andppaén tov
AEMTOV EVTEPOL GLUPOIVEL KOTA TN SLAPKELD. TNG KUNONG. X€ TOGOGTO TEPi-
nov 10% kotaAyet o péN oV EVIEPOL TPV Amd TN YEVYNON Kot EKON-
ADVETOL OG TEPITOVITION OO UNKOVIO. LTIG VIOAOITEG TEPUTTOGELG EKOT-
AOVETOL PETA TN YEVVNON HE EIKOVO EVTEPIKNG AmOPPAENS, | Omola ept-
AopPavel S1Gtaom TG KOIALAG KoL ELETOVS TTOV TTEPLEYOVV YOI, EVMD SEV EXEL
amoPaAAEL TO UNKOVIO TG TPDTEG 24-48 dpeg and ™ yévvnon. O aktvo-
AOYIKOG EAEYYOG LLE VTTOKAVGILO YOGTPOYPUPIVIG EXEL TOGO SLOYVMOGTIKO OGO
Kot Oepamentikd poro eneldn eivoan duvatov va fondncet oty amofoin Tov
unkoviov. Edv avtd dev ocopfel, mpémet vo akolovboeL yEPOVPYIKT
enépPaon. O elheds oo pnKdvio oxedov amokielotikd oyetiCeton pe KI.

XOVOPONO OTOPOKPUGHEVIG EVTEPIKNG OTOPPUENG

Q¢ GOVOPOLLO OTOUOKPVGUEVIG EVTIEPIKNG ATOPPAENG 1| 1GOSVVALO
€IAE0D EK UNKOVIOL OTTMG NTOV 1) TTOALL OVOLLAGLOL TOV GUVOPOLLOL, XOPOKTY-
piletor N HePKN KOl GTAVIOTEPO TANPNG ATOPPOEN TOV EVIEPOV KLPIMG
GTNV EIAEOTVOALIKT TEPLOYN OTTO GKAN PG KOTPOVOL. ZVVOVTATOL G EVIAIKES
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Kot epnfPoug pe KI kot moykpeatikn avendpkele. Zadvio ekONAOVETOL 8
qropa pe moykpeoTikn emdpkele. H emapkig kot katdAAnin yopnynon
MOYKPEATIKOV EVEOHOV EYEL LELOGEL GTLAVTIKG T GLYVOTNTO TOL GLVIPO-
pov. Exkdnidvetar pe ymiognt pdale oty kotud 1 omoia Suvatov v
GUVOSEVETOL (O KOWMOKO TOVO KOl EUETOVG HE YOA. XTIS TEPIMTOGEL]
EVOOPNVOOTG KOTPAVOV YOPIG EVIEPIKT amOPPOs, 1| AVTIHETOTION TEPL-
AapBavel xopnynon peydriwv d0cemv mopa@ivedaiov 1 xopiynon dteiv-
HATOV TOAOIOVAEVIKNG YAVKOANG. L& TEPMTTMOOELS EMUOVIG EVIEPIKNG
anoPpaENG, etvat duvatov vo amortnOel Sty veo otk Aamapotoun.

Mpéntmon OpbHov

[TpoémTwon opBov dnA. £€000C TUNATOG EVIEPOV OO TOV TPWKTO,
cvpfaivel oto 10-20% tov acbevov pe KI kot moykpeatikn avendpkero,
cuvfmg Tpy amd v niikio tov S ypévev. Eivar duvatodv va arotekel v
OpYIKT KAVIKY EKONAmGT TG vOGov. Agv amarteitat £181k1 Oepameio eKTOg
OO TNV OVTILETOTIOT) TG TOYKPEATIKNG AVETAPKELOGS.

Iverong KoromaOsra

H wdong koromdOera yapaxtmpiletor amd ivwon tov avidvtog kKOO
(TIpo TOL TToEoG EVTEPOL) 1 omoin £xel cuoyeTIcEl pe ™ yopnynon
ueyaing docoroyiog maykpeatikdv eviopov (AMmaon >10.000 U Awmd-
ong/kgMmuépa). Exkdnidveron pe kothokd movo pe 1 xopic Stepporkég
Kevooelg kot aipa. To copntdpote avtd mbavov va cuvévalovrar Kot e
evteptkn andepaén. H didyvoon emPefoidvetat pe KoAookoTnomn Kot Bo-
yio g meployic. XEPOVPYIKN OVTILETOTICT OTOITEITOL OTIC TEPMTOGEL]
andepaéne. o v IpOANYN TOL GLVIPOLOV GLUGTHVETUL 1) ATOPLYN TNG
XOPNYNONG TUYKPEATIK®V eVEOH®V To 0moia £xovv To ToAvpepég Eudragit
L30 D55 xabdg emiong kot vrépPoaon g NUEPOLUS GUVIGTOUEVNS SOOTG.
ZTIG TEPITOOELS amoBoANG AMmovg amd Tar KOTpava Tapd T ANy vyniov
d0cemV TaykpeaTikdV evipmy Oa mpénet va avalntodvror kot GAAES autieg
OTENTOPPOLNG OGS dratapayés amd T yorr. H epappoyn tov topamdve
HETPOV QOIVETOL VaL £YEL )O1] OTOOMGEL, BPOY 1) GLYVOTNTO IVOSOVG KOAO-
naOeag £xe1on ehottmOEL

H dwrtpopn otovg acleveic pe Kvotukn ITvoon

Ot acbeveig pe KI £xovv avénuéveg avaykeg oe Oeppides. [pémet va
MOipVOLV aVAAOYO e TNV PopOTNTO TNG AVATVEVGTIKNG AELTOVPYinG HEXPL
kot 150% tov nuepnoiov avaykdv yio v nikio oe Oeppides. H avaroyia
oL Aimovg oTn Sratpoen) mpémet vo amoteret T0 40% Kot T0 TOGOGTO TOV
amapaiTov Mrapdv o&Ewv 3-5% tov olkov Oeppidwv, avtictoye. H
avemdpkelor oe Amodoivtég Prrapiveg avtipetomiletar pe yopnynon
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OKELVOGUATOV PLTapvdy 6 60G0L0Yio SITAAGLO TOV PUGLOAOYIKMV MLLE
pNGIOV AVoyKOV.
Aocolroyio frrapvev oty KI

Brrapivy Evositeig Apyiki] 60on
A Aocbeveig pe maykpeatikn avendpreo | 4000-10000 [UMpépa
D AcOeveic pe maykpeatikn avendapketa | 400-800 [Umuépa
E Olot 100-400IU/muépa.
K Aocbeveig pe moykpeotikn avendpkea | lmgmuépa

AcBeveig e Yok kippoon £€m¢l0mg/efdopdda
B2 Ac0gveic |1E EKTOLTN TEMKOV EILEOD 100p evdopvika

H yopnynon Prrapvev oe acBeveic pe Kl ko moykpeatikn emndpketol
kaBopiletar e Pdon To emineda Prrapuvdv 6Tov 0po.

Evtepuci ko tapevrepiki] o10tpo@in Tov acbevoig pe KI
Xopnyodvtar 101kA VIEPHEPLSIKE CLUTANPDOHATO SLUTPOPNG OF
HOPON POPHLATOG Old TO GTONN. Xg onpovtikod Babpod vrobpeyia to
GUUTANPOUOTO XOPNYOOVTIOL LUE PLVOYUOTPIKO KOOETHPA 1 Omd YOGTPO-
otopia. Eivar duvatov va xopnynOel mapeviepikn dtatpopn| pe mpoctnkn
MTOSAVTOV PLTaptvdv, V3aTONOAVTAOV PrTapvav Kot yvoototxeiov. H
avoloyio OPETTIKOV GLOTATIKAOV GTNV TOPEVTEPIKT| SLATPOPT| LITOAOYIlETOL
LLE KPLTNPLO TV GUVIGTMUEVT 0VOAOYi0 OPENTIKOV GLGTATIKMV (TPMTEIVE]
10-15%, Aimog 40% ot vdatavOpakeg 45-50%). Etvar duvatov dpmg vo
xopnynOel pepikn mapevieptkn StaTpoPr HOVO Le AMTOG Kot AMTOSIHAVTEG
Brrapivec.

16



O Zaxkyopoonc Avwupitng otnv Kvotiki
Tvoon (ZA-KI)

I'oii-Towomoviov Acnpive

Ewayoy

O Zokyapdons Awprimge me Kvotikig Ivwong (EA-KI) eppavieto
e 0060070 10-15 % ota dropa pe KI. H ovyvomnto avéaver pe v niukia,
Oewpeitar de WG pior AVOPEVOUEVT) ETUTAOKT] GUVIEdEPEVN PE TNV avénon
oL TPocdOKiIpov emPinong Twv acevav pe KI. H mpdiun avayvodpion
tov XA-KI emnpealet Oetikd v katdotaon vyeiog Tov acbevov pe KI.
Tkomog TG Oepameiag pe tvoovAivn eivar n emitevén VYAVKOIIOG Kot HEG®
OQUTHG, TNG SVVATOV KHADTEPNG YEVIKNG Kot TNG KaTdoTaons Opéyng kabdg
KOLTNG 0mOQLYNG HETUPOAKAOV ETTAOKDV.

H ovyvomta tov ZA-KI avéaver pe v nhwio. H péon tyun eped-
viong etvat kupiong n niucio 18-21 ypdvav kot modd omdvia n niio pkpo-
tepn Tov 10 ypdvov.

Eivar cagéotata amodedetypévo 0Tt 1 €yKaipn avayvopion Kot
dudyvoon tov A-KI emnpealer Oetikd v kotdotaon Opéyng kot v
TVELHOVIKT] AEITOVPYia, eV 1 Kabvotepnuévn didyvoon cuvovaletal pe
EMOEIVOOT TNG TVELHOVIKNG Agrtovpyiog Kot ™G Katdotaong Opéync.
TTohhég peréteg €deiéav OTL 1 dotopaypévn Kopmdin yAvkodng kot n
KEWPOTEPEVLGT TNG KAVIKIG KATAGTAONG GLUPivEL GLYVA, APKETA YpOVIL
mpw T Stéryvmon Tov Swefi.

H xoatdAinin e&étaon diehoyng (screening), N Tpd Sidyvoon Kot
N KatdAAnAn Oepancia etvar Bacikd otoryeio yioe v koAl KAVIKT Topeio
TV ooV kot acbevov pe KI.

Aviyvevon Tov XA-KI (Screening)

Zmv Kvotikn Tvoon ta kKAaoikd coprtdpote tov Stefitn dev eivar
TUTIKG KOl SEV EIVOL OPKETA ETCL MOTE VUL YPNGILEVGOVV OO HOVE TOVG 1OG
deikteg aviyvevons tov TA. Movo to 1/3 1ov acbevav pe ZA-KI £xovv ta
KAOGIKG GUUTTOLOTO: TOAVOVPIC Kot TOAVINYia GTO YPOVO TG S1yVmOONG.
Acbeveic mov mapovctdlovy GoEr CLUTTOUATE VIEPYAVKOIMING KaTd T
Sdyvoon, Non £4ovv peyardtepn EMOEIVOOT TNG TVEVHOVIKIG A&tTovpyiog
Kot andAewa fapoug oe cvYKpLon pe Toug acheveig mov o ZA-KI éxet éykan-
paaviyvevbeioe eetdoeig drahoyng (screening). Etot ooy o screening
£IVOLTTOAD GNHLOVTIKO.

H ty g yAvkoing > 126 mg/dl oto mhdopa Oewpeitan wg dtaffnmg
ota dropa xwpic Kvotikn Tvwon, alka avtd dev Dcmpeitar a&tomoto yo to
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aropa pe Kvotwkn Tvoon. Zopgova pe tov [oykospo Opyaviopd Yyeiog
(World Health Organization WHO, 1999) o omoiog avayvmpilet tov dtofin-
™ s Kvotikng Tvwong og Waitepn poper (CFRD: cystic fibrosis related
diabetes) - £yovtag wg kprriplo ™ YAvkddn vnoteiog, povo 6 m0c0otod 16
% twv acbevov pe KI pmopet va tebel n Sitdryvoon tov ZA-KI. O ZA-KI
potélet pe o cakyap®on dtofr Tomov I, yroti kot 6" avtdv n Bacikn ortio]
elvar n wvoovAvonevia (EAATTOUEV EKKPLON VGOLAIVIG), OAAG €xel Kol
otoyelo omd To cakyapmon dwfntn tHmov 2 yrati Topovolalel Kot ovTi-
GTOON OTHV VGOLALVT.

Yto moudid kot otoug eprfoug pe KI cuyva Adym Aoipwéng umopei vo,
VIEPYEL TOPOSIKT VIEPYAVKOLIO KOl OVTIGTOOT GTNV WWGOVAIVY Kot M
KopmOAn opTiong pe yAvkodn omd to otopa (OGTT) va eivat puclorloyik.
H xoldtepn pébodog Y tTqv moAd wpOwun avayvopien tg
npodafnTiKNG KatdoTaong sivar n dokipacio pe evoo@rifra eopTion
pe yAokoin (IVGTT) kot ) ektipnon g Tpoiuns ¢aons EKKpLons g
woovrivig (FPIR). Avtd 6p®S TPOKTIKA £ivol dVGKOA0, ETITOVO KO
’nokkég QOpEg U EMAVOAYIHO AOY® TNG KOKNG KOTOGTUGNG TOV
orepov tov atépov pe Kl 'Etor howmév  cvpoova pe v TpéYovca
Piproypagio n KeAOTEPY KO TPUKTIKG eQappociun pébodog yro tnv
TAPAKOLOVON G TOV GUKYAPOV EIVOL 1] EQUPIOYT OG POVTIVA TNG UTO
TOV O6TONOTOS KopumoAng avoyns yiAvkolng (OGTT) kav n ouyvi
RETPNON TS YAVKOING HE ATOUIKO GUKYUPONETPO.

H xopmoin @optiong pe yAvkoln (OGTT) propet va ypnoipedoet
ot dtbryveon tov ZA-KI kot eivot amodekti) pEBod0g yio Ty aviyvevomn tov
2A-KI. Opwg og éva dropo pe KIn «dofntuci» kapmdin dev onpoivet Oty
TO GTOUO £)el OLOPN TN CALG OTL OTN) GVYKEKPIPUEVT] YPOVIKT GTUYUN £XEY
owTapoypévy KopmovAn yAvkolns. Xe évo mocootd acbevov 1
«Oofn Tk KopmdAn YAKONG Hmopel Vo ETGTPEYEL GTO PLGLOAOYIKO.
INo tov Adyo avtd cvvietdron 1 kopmdAn OGTT va yivetot puo @opd to
xPOVo o€ OAa T ToudLd ko eprBoug pe KI (petd tnyv nikio towv 10 ypdvaov).

Xoyvotnta tov XA-KI

Onog tpoavopépinke, mocootd 10-15 % tov acbevav pe Kootk
Ivoon avartdocovy ZA-KI. O ZA-KI epgaviletatl vopitepa ota kopitoua,
iowg yatin epnPeia Eexva vopitepa kat yloti n epnpeio cuvodedeTat and
OVTIGTOGT) GTNV IVGOLALVT).

Evo n enintoon tov ZA-KI o€ moudid < 10 ypdvov sivar yopumin, o
perétn oe moudd 5-9 ypovov and tic HITA €dei&e 0T pe v KopmdAn
cakybpov 9 % eiyav dofntn kot 34 % eiyav drotopoypévn Kopmdrn yav-
KO(NG, €101 OGTE GLVOMKA 43 % TV ALY 5-9 xpdvov elyav dtatapa-
yYHévo petaforiopd yavkodng (Austin et al, 1994). Xtovg 371 acleveig
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AVt TG HEAETNG M cuyvoTTa ToL ZA-KIMTav 9 % (hkia 5-9 xpovmv), 26
% (mhxia 10-19 xpdvav), 35 % (miwia 20-30 xpdvov), 43 % (miwio >30
xpovov) (Austinetal, 1994).

Ye pedém ot Aavio oe 278 acbeveic nhikiog peyoldtepng tov 2
POV, 13.7 % eiyov Statapoypévn Kepmoin yavkodng kot 14.7 % eiyov 11on
2A-KI. H cuyvomta tov ZA-KIftav 1.5 % (ce nlia 10 xpdvav), 13 % (og
nAkio 20 xpovov) kar S0 % (oenikio 30 xpdvev) (Lanng, 2001).

Xopntopotoe tov XA-KI
[Tévta mpénet va Egovpe vOYN OTL To. GLUTTONTO ToV XA-KI dev
elvat omd v opyn T KAUGIKE COUTTOUATE TOV Zakyop®dovg Atafht. O
2A-KI pmopei va ekOnAmOEel e ToL TP OKATO GUUTTMOLOTO KO EVPTLLOTOL |
e Ave&nynt moivovpio 1 molvduyic.
e Amoiew Bapovg i advvapio dtotpnong tov Papovg mapd ™
St tikn mapépPoon.
e FElattopévog pubudg avamtoéng (odvénon vwovg : ekato-
GTA0/YpOVO).
e KobBvotépnon éEvapéng 1 mopeiog g epnPeiog.
e Avefnyntn ypovio emdeivoon (EKTTOON TNG TVELHOVIKNG
Aertovpyiag).
O ZA-KI pmopei va givar ypdviog 1 Swdeinwv (intermittent). AcOeveig
pe dwoketmovto ZA-KI mpénet va Aappavovy Bepaneia pe tvoovrivn ya vol
puOpicovy v vrepyAvkoipio 0tav £ival 6 KOTAGTAGES GTPES OMMG Ty,
Aotpwén, otav givar o gvtotikn dotntikn mopépufocn N oe Oepomeio pe
slomveopeva otepoctdn. Ta eminedo cakydpov Tov aipatog eivot SuvaTov v,
emavérBovv ota @uolodoyikd kot va yxpetactel Stakom NG
woovAvobepaneiog.

Oﬁnylsg Yo TV £yKanpn drayvoon tov A-KI
Olot ot aobBeveig pe KI peyoidtepor and 10 ypovov npanat
emoing vo vroPfdiloviar ce dokipacio avoyng yAvkolng amod
tov otopatog (OGTT).

m Olot ot acbeveic pe KI peyokvtepor amd 10 ypdvav mov
glodyoviol oto vocokopeio yw ofelor Aolpwén mpémer va

HETPOVV TO GAKYUPO TOVG TPV Kol 2 OPES HETA TO GaynTd
TOLAGYLGTOV V0 POPES TV NUEPA Y1048 DPEC.

m Olot o acbeveic pe KI omowacdnmote nikiog pe éva amd o
TOPOKATO ocvprTOpate 7Tpémel vo anevbuvbodv og
Swfntordyo vy mapakorovdnon tov cakydpov pe OGTT 7
GUYVES UTOUETPNOELS:

o  Xyuuntopote vrepyAvkoipiog (mwoAvovpia, moivdyia,
yhvkolovpia kot amdAEL BAPOVE).
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o Ave&nynm emdeivmon (EKTTOoN) TG TVELLOVIKNG AELTOVP-
yiog.

o  Aobeveig pe oyt koA TpdcAnym Papovg 1 U KaAr St
pnon papovg.

o  Ipwand v epappoyn evieptkis StaTtpoPng (GTOUIES).

o  Kabvotepnuévn évapénn npdodo g eenPeiog.

o  Kotd ™ ddpketo o&elog Aoipmwéng 1 GLGTHOTIKNG YOPN-
YNONG KOPTIKOGTEPOESADV.

o  Ipwand peydin xeipovpyn enépfoon.

OepomTEVTIKI AVTIUETAOMTION
O o10)0¢ ¢ Oepameiag otov ZA-KI elvon 1 emitevén g 00vikng
KAMVIKNG katdotaong kot Katdotaong Opéyng, £tol dote va emtevyel
guyAvKopio Ko vo omo@evyfovv HETOBOAKES S10ToPOyES.
H Ivoovkivy eivar n Oepameion exhoyng poig dtayvoobei o ZA-KI.
Ynapyer mA0og wvoovkvav, to €idog kot d6om efotopkedovrol TavTol
avaAoyo Le TIC avarykeg Tov acbevn).
Evosigeig évapéng Oepansiog pe veovkrivny:
B AavOdvov dwfntngn vrepylokoio pe :
o Ilolvovpio koM Torvduyia
o Awpntikh keto&Eman (- «diafntiko cokx») TOL TOPOTNPEL-
ToL GTavio
o  Emdeivwon mg kKAvikig KotdoTaong
o  AmdAewa Bapovg N yoapnA mpocAnym Papovg M Ekmtmon
™G avantuéng (Vyog) ce éva ondi
B ZOUTTOUOTIKY VIEPYAVKOLpio
B Awrtopaypévn Koumoan yavkoing (OGTT) kot amdAeia Bapovg
N emdeivoon TG KAVIKNG KOTAGTOONG
Ivoovlivy
Yrdpyovv moArd €161 tvoovAivng avaAoya LE TO XpOVO EvapENG KOL TN
Suapkela G dpdong G woovAivng (tayelog, péong kot apyng dpdong,
piypoto-cvvdvacpot). To Bepamevtikd oyfipa tveovivodepomeiog mpéney
vo, eatopikedetal Kot vo. TPocapuolETOl OTIC £KAOTOTE OVAYKES TOV
acOevovg.
Yromondid Ko epnPovug pe ZA-KI npotipdron:
B cite N Ogpameio pe pio €veon wooviivng pokpdg dpdong og
GUVOLOCUO HE TPEIS EVESELS Ppoyeiag Opdong tVGOVAIVIG TPV Tol
yeOHOTO (EVTATIKOTOULLEVO GYNLLOL),
B cite 1 Ogpaneio pe piypata og 600 evEselg Kat o £veon tayelog
dpaong VGoLAIVIG.
e moudid pe dratoparyévn KopumoAn yAukong Kot oplopéve KAVIKA
GUUTTOUOTO OTMG, ATMOAELD PAPOVG KON EMOEIVOOT TVELHLOVIKNG AElTOVPYiOg,
vy voo TpoineOel M HETOYELHOTIKY VLTEPYAVKOALL KOU VO omopevyHovv
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vroyAvKoieg ypnoponoteitol pio £veon 10 24mpo pe T0 VEO avAAOYO NG
weovAivng glargine (Lantus). H §6on mpocappoletat otig avaykes tov atopov. To
GTOopO TOL AQUPAVOVY VGOVAIVY TIPEMEL VOL LETPOVV TO Ghkyapd TOVG 2-4 POPEG
™V NUEPD, EVE TO ATOLLO TOV OEV TOLPVOLY LVGOVALVY Kot £XOVV SL0TAPOYIEV
KOUTOAN GOKYGpOL TPETEL VoL LETPOVY TO GAKYAPO TOVG GE NuéPes adtabesiog
ropumEemv).

Awtpoon

To dwotordylo oto XA-KI wpémet vo amotedeitan and vrepHepudikn
Stora pe 50 % emmAiéov TV nuepnoiov avaykov (cvotacn: 40 % Aimog,
20 % mpwteives ko 40 % véatdvOpakes) KabOG Kot amd TOKTIKA Kot GUYVE,
yedpato (tpia kKOpra kou Tpie evoldpesa). To moykpeoticd Eviopo Kot ot
Brrapiveg Aappdvovrar kavovikd dnmg kot tpty To LA-KI, evéd cuviotdroin
My eWOIKOV Yoo 1o XA vrepOepidkdv poenudT@V.

MMapaxorovOnon-Emmiokég
‘O)ot ot acBeveig pe ZA-KI vtd aywyn pe woovrivn mpémet vo eAEy-
XOVTOL 0Va TPIUNVO pe KAk eEétacm (onpeio evEcemv, apTnplokn mieon,
otado epnPeiag), pe ) yYAvkoloAwpévn opospatpivn wweoviivny (HbA,, )
Kot eoing Yo emmhokég Tov dtafnt. Etnoimg yivetar Edeyyog yio ) ve-
PPIKN AELTOVPYIO KO TN MKPOAEVKMOUOTIVI) OVP@V, T1) YOANGTEPOAN, TOL TP
yYAvkepidia, To kAT dipa kabdg kot BubockoTnon.

AVOQOpIKE [E TIG HIKPOAYYEIOTAONTIKES EMTAOKEG OVOPEPOVTOL S-
16 % apeiBAnotpoetdonddeto (VELPKOG YITOVOS TOV LOTIOV), VEQPOTEOELL
3-16 % ko vevpomadeto 5-21 %.

XopumEPocpa.

o Eivow amodedetypévo OTL 1 TpOIUN avoyvdPLon-Otdyveon Kot
Oepameio Tov LA-KI emidpd Oetikd oty mvevpovikny Agttovpyia,
GTNV KATAGTOOT OpEYNG Kot YEVIKNG VYELOGC.

o H enintoon (cvyvémta) tov ZA-KI av&aver pe v niio ko
ovppadiCer pe v avénon tov mPocdokipov emiPioong TtV
atoumv pe KI.

o O ZA-KI exdnioveton pe AMyo €dikd cvpntopoto tov XA, H
aveENyNT EKATMOOGTN TNG AVEVHOVIKNG AELTOVPYiOG pmopel va,
€ivoLTo TPAOTO CVPUTTONC.

o H ocvvolin khvikn ewkdva emdevavetatl 2-4 ypovia Tpv v
avantoén tov XA, Edv ot acevei eivon acvpmtopatikol mpénet
V0L 0PYICOVY TPATLLOL LLE VGOVAIVT.

o H dokwacio avoyng yivkdlng and 1o otépo (OGTT) eivay
amodekT g epyoreio aviyvevong tov XA-KI. Ola ta moudid e
KI nAwciog peyolotepng tov 10 ypdveov mpémet vo vodArlovror
emoing ot dokacio OGTT.

o O acbeveig pe TA-KI mpémer emoing vo eléyyovior ya
EMMAOKES TOV StofMn (Hikpoaryyetomdeto kKAT).
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H npospoir] AoV cvotnuatov Kot opydvov
omo v Kvotun ‘Tvoon

Moviov Erévy

H Kvotik Tveoon etvatl pio vocog KANPOVOUIKY Kol TOAVGLGTI-
HOTIKY e KVPLOL EVTOTLGT) TO OVOTVELGTIKO KOl TO YOUGTPEVTEPIKO GVGTN LA
Kotd k0pro Adyo TATTOVTOL 0L TVEVLOVEG KOl TO TAYKPENS, OULMG TOAAG,
Ao Opyovo Kot GLUGTHHATE TOV avOpoTivov opyavicpol, veicTtavTol
BAGPN e€artiog Tng VOGOU.

IMinkTpodaktorio («Immokpatikol SakTLAOW) Elval Ve GOUTTO WO
oV epeavileTot Kuplmg G€ AVATVEVGTIKEG 1] KOPILUKES VOGOULS Kol OQEILE-
oL ot Yo Ad eminedo oe 0&Vy6vo oL aipatog. Ot tepiocdtepot acheveig
pe Kvotuen Tvoon mapovstélovy amd Ty mondikn nAtkio mAnKTpodaktuAiol
N omoia givor 0path HE YOUVO HATL, OESOUEVOL OTL S10YKDOVOVTOL XOPOKTTP-
LOTIKA Ot TeEevTaies PAarayyeg (AKpPeES) TOV SUKTOAMY KOl TO VOO TOV
SoKTOA®V TOV 0.60EVONG TaiPVOLV LOPET) TUUTOVOELON. AV Kot eV amoTeERE]
KATL TO ovynouynTikd yio Ty emde€lOTNTA TOV ATOUOV, eival aTabepn Ev-
de1&n PapvTnTag TG VOGOL Kot TNG TPOOSOL TNG OVOTVEVGTIKNG AELTOVP-
yiag. MdAoto, o€ TEPITTOON UETOUOGKEVONG VEOV TVELUOVOV GTOV
acOevi), N TAnkTpodakturio e&opavileTaon Kot Ot GKPES TOV SOUKTOAMY ETO-
VEPXOVTOLL GTT PUGLOAOYIKT TOVG LOPPY].

AMLeG OLYVES EKONADOELG TNG VOGO EIVOL OL PIVIKOL TOADTOOES KOl
ot Tapappvokormitidoes. [lapappivokoAmitides, ivar ot AOWOEES TV
KOAT®V OV BPICKOVTOL ECOTEPIKE GTNV UVTT Ol OTOIEG ATOTEAEGLO £XOVV]
TO U1 ETOPKT CEPIOUO TOV PVIKOV KOILOTHT®V, EVED GUYVE GUVOSEVOVTOLL
oo PVIKY omOPPasn, TOVOKEPAAOVS, OGO PLVIKNY EKKPLOT, LLOppoLyic]
N akopo. kot Topetd. To kuptotepo BEPara mpoPAnua eivar 6Tt o1 acheveig
TEPAV TOL OTL SLGKOAEVOVTOL AGY® TNG ATOPPAENG TNG LOTNG VO OVOTVED-
GOVV KOVOVIKG, MOTE 0 ELGTVEOUEVOS aEPOG VoL OeppavOel Kot va iTpapt-
o1l HEGO OTIG PVIKES KOIAOTNTEG TPOTOV PTAGEL GTOVG TVEVLLOVEG, GLYV,
01 AOUMEELS TOV OVATEPOV OVOTVELGTIKOD OT®G ovoudletat amotelovy
mv axtio yio Ty «avelomopoon» Hog Aoiméng ToL KATOTEPOL OVOTVEL-
GTIKOD GUGTHUATOC, dNANSN TOV TVELHOV®V. [0 TV AVTIHETOTION TOV
AolmdEenv TOV Tapappiviov KOATOV Kot Yo TV amo@uyn dnpovpyiog
PVIKOV TOAVTOOMV, 1S10ATEPOL EVEPYETIKEG POIVOVTOL VOL EIVOL OL PLVIKE]G
TAOGELS e BUANGTIVO VEPO, PLGLOAOYIKO 0PO 1) VTTEPTOVO SLAAV LN 01 0TTOTE]G
epappolovtat ava toktd dStaotpate omd tov acbevi). H pviki andepaén
a6 TOLG TOAVTOSES VO GLYV KO ATOTELEL EVOEIEN YEPOVPYIKNG AVTLLLE-
TOTIGEWMG 1] 0010 OLLMG TIC TEPLOTOTEPES POPES TPEMEL VAL ETAVUAN POEL AO-
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YO cLXV®V VIoTPodyV. Ot mapuppivior KOATOL TposPdAirovtar 6to 90%
TV 0cOevov.

Ta tedevtaio ypovia Evrovn givat 1 evacyoAnon kot Tov oeOoipid-
tpov pe v Kvotikn) Tvoon, dedopévou 6t o ToAAEG Epgvveg oL yivovTay
SmOTOVETOL OTL HEYGAO TOG06TO TV acbevav pe Kuotkn Tvoon epga-
viCet EnpoeBaipia, evod emavernupéva xet avapepdei n dwapén ariot-
MDGEMV TOV PUKOV KOl LETOPOADV GTN S10QAVELL TOV QOIKOD TOV 0QO G-
ROV, 1 onoia deiyvel va oyetiCetan pe Ty fapHtnTo TG TUYKPEUTIKNG OLVE-
napkelog Tov Tapovctdlel o acbevic. Ot acbeveig mov mapovsidlovv Koy
Zokyopddon Awfntn 0o Tpénel vo KAVOLUY TOLAGYIGTOV io. POpPE TO YPOVO
€Leyy0 TNG OTTIKNG 0ELTNTUS KoL AEITOVPYIOG.

‘Ocov apopd To YeEVWNTIKO GOGTNLLO KOL TNV VOTOPOY®YY], LTEPYEL
pio péon kabvotépnon 1,5-2 € oty avartoén kot v gpnPeia. Ot dv-
Tpeg £xovv almoomeppia, AOY® OmTOVGIOG 1 ATPOPING TMV CTEPUATIKOV
ayyel®v, TNG OTEPLATOOOYOV KVGTNG, TOV GTEPLOTIKOD TOPOL 1) TNG EMOL-
Supidag. LTIG yuvaikeg, oV KOt 1) (VOTOWUIKT TOV YEVVITIKOV GUGTHLOTO]
elvar puetoroykn, N TpoymAtkn PAEVVY etvar ToyhppevoT Kot VT EUTO-
dilet ev pépet  dieicdvon tov oréppatog. EEGAhov 1 évtovn vrofBpeyial
Kot 1 6oBopn AvamTVELGTIKY VOGOG GUVUTTAPYXOLV LE OEVTEPOTHON apn-
VOPPOLO KOL BVMOPPNKTIKO ERUNVOPPVGLEKS KOKLO. AVTH Opm¢ 1 Tobo-
Aoylo de ocvvemdyetarl amopoitnto Kot otelpdtnto. Meydhog apiOpdg
yovoik@dv pe Kvotuk Tvoen 1ekvomolovy Kol To peyaliTEPo m0606TO
aVTOV £0VV PVGL0A0YIKY KONon. [lapd tig meptypapopeveg emmAokeg
7OV 081 YOUV G€ AVTOUATH 0TOBOAN 1 G TPOMPO TOKETO, 1] KAVIKY| EUTTELPIQ]
€xel det&et OTL M eykLHOGHVY €xel TOAD KON £KPooT o€ Yuvaikeg pe Lol
voco kot FEV, > 70% tov mpofrenopévon. Atapaitnt Oewpeitarn cuvep-
Y0610 TOV YOVOKOAOYOV e TOV TVELHOVOAGYO. O Onhacudg dev avtevdei-
KVOTOL KO TO UNTPIKO Yako tov acbevav pe Kvotkn Tvmon dev votepel og
Opemticn kon Oeppidkn alo and ovtd TOL VIOAOITOV YLVOIKEIOV TTAN-
Ovopo?.

Ye mepintmon Tov 1 yuvaike acbevig embopel ) pn tekvomoinon,
VIEPYOLY GNUEPT TOAAES LEDOSOL AVTIGUAANYNG KOl TPOTTOL ATTOPVYNG LL0G
avemBOUNTNG EYKVHOGVVNG, Y10, TOVG 0TT010VG OUmG 1) acBevic Tpémet val
cuNToEL £yKaLpa PE TOVG YLOTPOVG TOL TNV TapakoAovbodv. A&ilet v
onuelwdet 0TL VLApPYEL TEPIMTO®ON, N MYN AVTIGVAANTTIKOV XOTIOV 0o
™V acOevn TPOKEWEVOL Vo 0moPeLYOEl o, avemBv T EYKLHOGUVT, v
v emeépet 1o emBountd anotérespa Aoy® g Ayng avtiBlotik®v. o
70 AOYO0 aVTO, TPEMEL TAVTO VO YIVETOL 6WGTN 0EL0AdYNoN TG KATAGTAON]
™G acbevovg amd Tov 1Tpd NG GE GLVEPYAGIO PE TO YUVOIKOAOYO NG,
TPOKEEVOD VaL ETAEYEL O KOADTEPOS, OTMOTELEGUATIKOTEPOS KOl OLCQOAE-
GTEPOG TPOTOG AVTIGOAANYIG.
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O Aowoéelg and tov poknta Candida Albicans, | GAlo €idn
HUKNT®V, oV Kot 08V OmOTELOVV KOOENLTO GOUTTOUO 1) EKONAMON TNG
Kvotiknig Tvoong, oyxetilovtar dueca pe t voco kot ) Oepaneio g, H)
MY 16XVPOV OVTIPLOTIK®V 0O TOVG 0GHEVELS Y10t TV AVTILETOTIOT TOV]
OVOTTVELOTIK®V AOIUOEE®V Yoo PHEYAAQ YPOVIKG SGTAHATO, £XEL GOV
OMOTELEGIO. TNV GLYV EUPAVIOT HUKNTIACE®V, KLPIOG GTNV GTOWO-
TOQOPLYYIKT KOWLOTNTA, 1] OTA YEVVITIKG Opyava. AvTto cupPaivet yoti
cuveyouevn Ayn avtifloTIKOV KOTOOTPEQPEL KOl SlOTOPAGCEL TN
(PULGLOAOYIKY YAWPIdK TOL OVOPOTIVOL OPYOVIGHOD, LE OTOTEAEGLUO Ol
WOKNTEG TOL VLAPYOLY GTOV AVOPOTIVO OpYaVIGUO VoL BpicKOoVY TPOGPOPO
£00.pog Kot vo. ToAlamhactaloviol paydaio, TPOKAADVTHG 6TOV 0cevn
1OL0HTEPOL EVOYANTIKG GUUTTMOLOTO OTMG SOVCKOAIN GTNV KATATOG, 0icOn-
pot Koo, KVNo o K.d., T0 0moie OpLmG oVTILETOTILOVTOL EVYEPDS LLE TNV
KOTAAANAT OVTIHUKN TIGLOKT 0Ly @Y.

Me ouvyvomra 2- 9 %, n rpocfoin tev apbpbdoewv mapovoidletal
£lT€ MG VTEPTPOPLKI TVEVIOVIKT 06TE00POpOTadEI, £iTE OCTEPLOdIKNY
apOpitde. To evpipota teprapPdvovy TANKTPOSAKTUAIL GTNV TPOTN
TEPINTOOT Kot TOVO, oidnpa, Oeppotnta ot dedTeEpPT. ZVYXVAE CLUVLTTAPYEL
mopetds Kot deppatikég PAaPec, Tov THmov Tov oMoV EpVONATOC 1) TNG
MOPPVPOG, OTIGKVILES, TALGOVPAN TN PO LOL0 ETLPAVELD TOV TOSLDV.

H yopunA) ootk TukvotnTo 1ov 00NYEl € 06TEOTOPMGT KOl GO~
VIOTEPO. GE OV TOLLOTOL KOTAYLLOITO, OTTOVTO G€ EVIAIKESG AL KOl TTOSLEL LLE TN
voco. [Tapdyovieg ovénpévou Kivdhvov amoTeAoVV T0 GOVIPOO SVCATOpP-
poenong (oyetiCeton pe ta eminedo acPectiov kot Prrapivng D), n vro-
Opeyia,  pewwpévn Quotkn dpactnprotta, 1 Kabvotépnon oty avd-
TuéN, 0 VTOYOVASIGHOG, M ApNVOPPOLd, O OLoP1TNG, OLXPOVIEG AOIUMDEELG
(avEnom TV KLTTAPOKIVAV), 1) ¥PNOT KOPTIKOGTEPOEWOMV KOl 1 LETOHO-
GYELO).

Av Kot dgv omotehel YOPOKTNPIOTIKY EKONA®GCT TNG VOGOL, 1|
HOKPOYPOVIO ANYT IGYLPAOV AVTIPLOTIKOV 0y YDV amd TOLG 0c0gvels, oA
Kot 1 Ay 10YVPOV AVOCOKOKOTOGTUATIKMV atd 060VG LITOPANOoVY og
UETAUOCYEVGT TVELUOVAOV 1] NTOTOC, 0ONYEL GE OPIGUEVES TTEPMTMOGELS GE
MPOGPOAT TV VEQPDOV, TOV EKONADVETAL EITE e YPOVIa, £iTe pe oEeia,
VEQPIKI] OVETAPKELQ.

Troviotepeg ekONAMoelg g vOooL glval 1 apvAogidwon, o
VTOOVPEOEISIGIOG, OLTOAVKLGTIKOLVEPPOT KO vEQpOoABiaoT).
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A6 TOV TN TPO GTOV TVELPUOVOAGYO

IMoviov Eiévy

H Kvotiki Tvoon eivar vooog pe Beapatiky Bektioon mg mpdyve-
ong v teievtaia 25¢tia. To 50% nepinov twv noudidy evniikidvovtal. O
apOpog Tov epiPov Kot tov veapdv evniikov pe Kvotik) Tvoon cuveymhg
av&avetan kot dnpovpyet véeg mpokinoels. Etot n wtpikn koot to mpo-
onalel vo 0pyavOGEL TNV GPOVTIS [E TETOW0 TPOTO, MOTE Vo KaAvpHodv
0G0 YIVETOL KAADTEPE OL AVAYKES TOV acOeV®V 01 0TTO{0L TPV TAPAKOAOL-
Oovvrav og [Moudotpikd Kévepa.

Amnotehel TAEOV avAyKN 1 €101KT EKTOISEVOT WTPOV KL TOPOL0-
TPIKOV TPOSOMIKOV 7oV Bar aoyornbovv pe evijlikeg acbeveic pe Kotk
‘Ivwon, dote vo yivel EDKOAOTEPT Kot 6OGTOTEPT 1) HETAPaON TOV aodevhv
QUTAOV OO TOV TUHIUTPO GTOV TVEVHOVOAGYO.

210 yopo ™ms Kvotikng Tvwong o 6pog petdfoon avapépetal ot
dadkacio pe v omoia ot EpnPor petaxivodvrar amd ta Hodorpikd Kév-
tpo Kvotikig Tvoong mpog ta Kévrpa Kvotikig Tvwong Evniikeov. Avtin
mpoondbeln mephapfaver apeiieyopeve Bépata dmwg, TOTE TPEMEL VoL
yivetat 1) HETAPOoT), TOL0G TPEMEL VOL LETUPEPETAL KOt VIO TTOEG GUVONKES,
KPLTHPLOLYL0L EMTUYN LETAPOPLEL, TPOTLTTOL HETAPOPES.

XV mpogtotpacio yio ) petdfaon tov aclevov Oo mpénet va dive-
TOL N SVVOTOTNTO ETOPNG HE TOV TOSTUTPO AVEEAPTNTO UG TOV TVEVHOVO-
Aoyo. Eivon emPefAnpéveg ot EMOKEWEG TNG TVELLOVOAOYIKIG OpAd0G
OTNV TUSIATPIKY KAWVIKY. AKOUN TPETEL VAL YivovTal TopIAANAC EMIGKE-
WYELIG TOV 0GHEVOV GTIG TVEVHOVOAOYIKES KAVIKEG OTOVL Bo TpEmeL vaL viTdp-
YEL O UMOUTOVHEVOS YPOVOS Y10 EEOIKEIMON LE TV TVEDLOVOAOYIKT 0PGS0
Ipénet va divovtar ypamntég TANPOYOPIES Y10l TO TPOYPULLL TOV EVIAIK®OV
KO VoL YivovTon EKTETOREVEG culNToEls Yo T petdPaon. Emiong eivon
avaykaio 1 vrootpiEn kat evldppuven Tov acheviv amd Ty TodiaTpikn
opdda Kot TEROG, OTWG EIVOL PUGIKO, ATAPAITNTO EIVOL TO GIAKO KKOAMGO-
PLOLLE» A0 TOUG TVEVHOVOAOYOUG.

Kpimjpla emruyoig petagopds amotehovv: H mhnpng avainym g
gubovng TV aobevdv amd TOVG TVELLHOVOAOYOVS, 1| TPOETOIHAGIO TOV
acbevdv, 0 6MGTOC YPOVOS HETAPAGTC KAL) GUVEPYUGIAL.

‘Exovv mpotabei Sidpopa mpdToma petapopdg:

1. H apeon petogopa.
2. H meprodikn] emicKeEWn TOV TVEVHOVOLOYOVL EVIAMKOV GTNV

MadreTpuci Khaviki.

3. O madiaTpog EMOKENTETAL TO KEVTPO EVILIK®YV.
4. IpoéTomo kKlavikijg petagopdg (Bridge Programme).
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5. IIpétomo khvikic epfpov (Seacroft Hsp. U.K.).

H extipmon g emtvoyovg petagopdg yivetor pe m xpnon
EPOTNUATOLOYIOV, TOL CPOPOVV TNV IKOVOTOINGN TV 0cevdv, To
aicOnuo dveong Kol EUmGTOGOVNG.

ZVUTEPUCUATIKA, 1 OVAYKT HETOPOPAS eivar emtaxtikn. [Ipénet va
yivetat 0tav o0 acbeviic eivat og otabepn KatdoToon. ATotTeiTon o HeETo-
Batwkn mepiodog mov va apyilel oty nAkio TV 14 TV Kot vo. TepRoTi-
Ceton otnv Nhkia Tev 18 e1mv, Tov givat Kot 1 0ptoTiKn NAKio LETOPOPES
oto KEvTpo evniikwv. Tpénet téhog va tovicbel 1 avéykn mpoypappotog
GLVEPYOGIONG (TOSLATPOV TVEVHLOVOAOYMV) Y10, TN LETUPOPAL.
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H evnikioon g Kvoetikig ITvoong
O KVPLOTEPES EMTAOKES TOV UVOTVEVGTIKOV
GUGTNLOTOS

Iyyrélog Hhiog

Xopicvavmdpyovy oyetikd otatioTikd ototyeio, o TAnBuouds evni-
KOV IVOKVOTIKOV €IV 6TV 0mOAVTH TAELOYNPio TOV EVEPYOS, OGOV LPOPdL
1 GLUUETOYN TOL 6TV KowvVvikn or. 'Etot, évag modd peydiog aptOpuds
£YELATOPOLTHGEL OO TO ADKELO KOl LETA EVOG GYETIKE LKPOTEPOG OPLOHOG
éxel ovveyioel pia axodnpaikn mopeion oe AEI ko TEIL evd n peydin
mieloynoia Tov evniikov epydletal eite oTov dNUOG10, £iTE GTOV IOLOTIKO
topéa. Apketol {ouv HOVOL TOVE, OTOJEIKVVOVTOG £TGL OTL UTOPOVV VOL TA.
KOTOQEPOVV Kot Ympig T cvveyn fondeta TG 0koyEveLog Topd TIG AVTIE0ES
GLVONKEG TNG VOGOV, EVM Aty 0KOUT GTOWO TPOYXMPOVY TPOG TO YAMO KOl
v tekvomotia. Ot avaykeg o€ KadnUepv Yop1iynon QapuiK®y, uolode-
pomevTikig Pondelog Kot cmOTAG, OAAL KOl KATOWOL LYNAOD KOGTOLG
STpoPn G, amartovy T Bordeia KATO10V AGPUAGTIKOD POPEN TOV YIVETOL
TOAD TLO EREAVIG 1] OTOVGTR TOV GTO GTopa YWPIS epyacio 1 TOv pEvouy
Gvepya. Emedn n cvuvolkn wrpopoppakevtikn mepifaiym eivor damovn-
pn, etvat emPBePAnpévn Kot avoykaio n dwpedv xopnynon AV tov eapié-
KOV KOl 1) TPOYUATOTOINGCT KATOov pnviaiov aptBpod guctofepameidv
0PI okovopkn enipépuvon Tov achevn.

O gpyalopevog acBevig pe K.1. Oo mpémet va £xet kot Tov amontovpie-
Vo eAe00EPO POV, OOV EKTOG TNG PAPUAKEVTIKNG KOL PLGLOOEPATEVTIKNG
amacydinong va umopel vo ackeitan gite aepofua, gite avaepofia yio Ko
TO10 KOOMUEPIVO YPOVIKO SLAGTNILO Y10t EVOVVAUMGT) TV OVATVEVGTIKOV
LUV KOLTNG EV YEVELAVTOYNG TOV.

Ievikd, n kabnuepvn {on otov evidiko Oo Tpémet va tpoceyyiletat
TAVTOTE TALPE TIG GLYVES TAPOEVVGELG TNG VOGOV UUE 01G1000E 0, KOWVMVIKO-
TNTO LE TOVG GALOVG VYIEIG GUVOUNAIKOVG TOV KoL OYl OTOUAKPLVOT| KOl
OTOGTOGLOTOINGN AO TO GLVOAMKO KOWVMVIKAOGS Yiyveshat.

Emahokéc avamvensTIKOU GUGTIHOTOS

H xvp1otepn avTipeTdNIon TV AOIUOEEDY TOV GVATVEVGTIKOD OO
T0 S16popo. pKpOPLaL YIVETOL HE TNV TOKTIKN XOPNYNON AvTIBLOTIKOV TO
HOKPOYPOVIOL UTOPEL VO ETNPEAGOVY TV GUUTEPLPOPA TOV LIKPOPioV 6
OYE0N HE TNV OMOTEAEGHOTIKOTNTO TV avTiloTikdv. ‘Etot, avtilotikd
OV Y10, TOAD HEYAAO YPOVIKO Stdotnio Oewpeitot amoTeAeGHATIKO KOTA
Y. TNG WEVSOLOVASUGS, BAETOVILE OE KOO0 KAAMEPYELD TTVEAMV VL Yive-
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TOL OVOTOTELEGHATIKO 1 OT®G AEUE TO GUYKEKPLUEVO LIKPOPLO OEKTNGE
OVOEKTIKOTNTO GTO GUYKEKPLUEVO OVTIBLOTIKO. AVTI 1) AvOEKTIKOTNTO TOV
pkpofiov pumopet vo emextofel kot o GAAO ovTIBLOTIKG 1 KoL 68 OAaL TO]
Bempovpeva oav avTiyevdopovadikd avtiflotikd. To yeyovog avtd gofilet
apKeTG TOV Ogpdmovta ylatpd, oAl dev onUOivel OTL 1| PAPETPA UE TO]
avTiBloTikd £yel TELELOOEL, YioTi pmopel va yopnynfovv avtiplotikd mov
ot Oewpio eivol avOTOTEAECUATIKA Y100 TO GUYKEKPILEVO MIKPOPLO OAR
oV Tpaén amodeikviovtal Oepamevtikd. Eniong, dev Oo mpénet vo mapo-
BAéyoupe To Yeyovog 0T e€€Taon gvacnacing evog avTiBloTikoy yivetol
EPYOOTNPLOKG GE £Vl OElY L0 TTVEL®V Kot OYL LEGO GTOV OVOPOTIVO 0Py~
viopo. Iavtmg, n avtifrotiky Oepameio pmopel vo GTOPATHOEL Y0 KATOLO0
YPOVIKO dtaotnua, vo eravérdel mbava 1 evaioOncio Tov pikpofiov g
Kamolo avtiPlotiko mov Ha pmopet £t va yopnynOet. To mapdderypo amo-
QNG avlekTikotnTag pog to divet m.y. o TOBI mov akpifdg yo v
ATOPLYN OVTOYNG, Yopnyeital unva mapd pnve. Kavévag acOevig mavrmg
O£V OLUKOTTEL TI] MY1] OVTIBLOTIKAOV Tapd POVO GE GUVEVVON G PUE TOV
Oepamovta yraTpo Tov.

Ot emmAOKEG omd TO OVOTVEVGTIKO GVGTNHO EPPavifovTal Kupimg
GTOV eVIAIKa. pe Kamotla cuyvotta. Ot Kuptotepeg eival 1 GIpOTTVOGN), O
nvevpoddpokas, 1 oarehektocio, 1 oArepywkn Ppoyyomvevpoviki
aomepyilhon(ABIIA) Kot OVOTVEVGTIKY OVETAPKELX.

H awpomTvon, dnradn mopovcia aipotog oto ttoeho (okobpo TTi-
ela),eppavifetal oto 50% mepinov TV evnAik®v kot dev givat Adyog dio-
Komg ™G Kobnuepwng ouotobepaneiog. H palikf awpémtvon, oni.
amooAr) KOKKIVOV aipatog o€ tocdtnTa peyorvtepn tov 3001 S00ml givat
G AKpOG EMKIVOLVT KOTAGTOOT OV omattel emeiyovteg Oepamentikon
xepopovg. [pdta arn' dha dtokodmtovpe Kibe popeng puotobepamreio Kot
EamA®VOLLLE AUECHOG 0TT'TO TGOV NUIO®PEKLO (0Td OOV AKOVYETOL YOUP-
YOoUpLoLLaL), SIOKOTTOVIE PAP KO TOV TOOVE ETITEIVOVY TNV OLLOPPAYIKY
S1a0gom kot Aappavovpe avtapoppayikd 6nmg Prropivn K kot tpavedoput-
K6 050, avTIPNYIKA Y10t KPO YPOVIKO SLAGTI L0 KOL ETIKOVMVOVLLE Y10l 001
vieg pe Tov Bepamovta yratpd. Eqv anaitnbet eicaymyn 6to vocokopeio Oo;
xopnynOovv avtifrotikd, edikdtepo Pappaxa w.y. Balonpessivn, o yivel
aKTVOYpopio Odpaka KoL, 0V TO EMTPETEL 1] ALUOTTLGT, BPOYYOCKOTNON
(etoayoyn evog coAva omd T potn mov Ba katéPet oToug fpoyyoug yio va
pag dgi&el to T Tov alpoppayel). Mepikég @opéc, emeldn o achevig
elvat avnovyog Ba xpelaoTel YopyNoN NPELGTIKOD OV TO KPIVEL OTOPOL-
TNTO 0 Y1TPOG. LE MEPIMTOOT TOV 1] AUUOTTUCT) EMUEVEL, Oat yiver omd Epumet-
po emepPatikd oKTIVOAIYO EUPOMOHOG TOV APTNPLOV TOV OULOPPOYOVV.
Yrovidtoto, Pmopel va avTipetomcodet kot yeipovpytkd n poliky aponTu-
O] LLE OLPOLIPEGT) TOV TULLOTOG TOV TVEDLLOVOL TTOV OLLLLOPPOLYEL.
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O tvevpobdpakag eivor 1 Topovsio aépo E£® amd TO TVELUOVL OALG,
péco otov Odpoko mov TECEL TO TVELUOVL KOL TO KOVEL VO [UKPOIVEL GF
HéEYeBog 0dNYMOVTOG TO TEMKE GE PIKVMOGT KOl OTOYOPELOVTOS TOV £TGL VO
avomvéel. H ouyvotntd tov mokidAet amd 10-25%. Zovnbog eppaviletor
He amdTOLO TOVO 6T0 6TNH0G Kot duokoiia avarvons. H aktvoypagio Om-
poxa etvat kefoptotikn yio T didyveoon tov. H Oepaneio tov aAdalet ova-
Aoya pe TNV €KTOOT TOV. AT oA cuveyn xoprynomn o&uyovou, HExpL eI
YO EVOG GOAMVE 0O TO TAGYKOV NUO®PEKLO LE GKOTO VOL AVOpPOPNGEL
TOV 0£P0L KOL VOL ATOKOTOGTIGEL T PUGLOAOYIKT| EKTTVLEN TOV TVEVLOVOL KO
TNV OLLOAN AELTOVPYiEL TOV.

H atghektacio npokolrel Ty idto taboroyio 6TOV TVELHOVA, OTMS O
nmvevpobmpakag, aAL N attio €50 TG pikvmoNg ivatl ecmTEPIKN Kot Oyl
eEmTepikn, evd dev elvar xopokmmplotikn poévo otov eviidika. ‘Eva Bocpol
moyvppeLSTS PAEVNG umopel va amokAgioel Eva Bpdyyo Kot va epmodilel To
TEPAGLLOL TOV 0EPOL TTPOG TOL KAT®, TPOKAADVTOG £TGL GTOIIOKE PIKVOGCT) TOV)
TVELUOVIKOV 0LTOV TUNILOTOG KOl KAVOVTAG TO VO LT GUUUETEYEL GTOVS M-
XOVIGHOVG TG avamvonc. Epgavileton o mocootd mepimov 5% ko 1 d1d-
YVOGTN NG YIVETOL OKTIVOAOYIKA. AEV TPOKOAEL 1310L{TEPT) GUUTTOUATOAO-
yion oAAG pmopel va epgavicbei g meptddovg TapdELVONG TOV AOIUMEEDV.
H kabnuepwv @uclofepameio pe mopoyETenon TV eKKpicE®V gival M
Oepameio ETAOYNG KOl GE EMUEVOVCO ATEAEKTOGIO LTOPEL VaL Yivel Bpoy-
XOCKOTN G LE TNV EIGAY®YN vEPOD Y10, Vo TAVOEL TO TAGYOV TULLOL.

"Evag pokmtog, mov ovopdletot acmépyilrog, eivat vrevhuvog yio my
EUPAVION TNG CALEPYIKNG PPOYYOTVEDROVIKNG aoTEPYiAl®mong. Xto 80-
90% T®V WVOKLGTIKOV aTOU®V UTopet oe Kamoto oty vo. Bpebel aomép-
YIAAOG 6T0 TTOEAM, OALG KAVIKT VOGOG epLpaviletat povo oto 10% mepimov.
H d1dyvaoon Ba yiver pe kKAMvikd Kot epyastnplokd kpieipla Kot 1 Ogpomeio]
elval M oxetikd poakpoypdvio. xoprynon koptildvng, evd G€ OPIGUEVE]
TEPIMTOGELS LTOPEL VO Y0P YNOOVV KOl AVTIHVKN TILG KA.

H k0p1o Aertovpyio TV TVELHOVOV EIVOL, JLE TIG AVOTVEVGTIKES KIVI|-
GELG, va aipvovy To {mTIKO Yo ToV avOpdmivo opyaviopud 0&uydvo,ond Tov
mePPAALOVTO ATHOGPOIPIKO 0EPaL Kot VO 0TOBAAAOVY TO GypNGTO KOt 01+
MpLodeg dro&eido Tov dvOpaka. Otav HETPOVTOG GTO 0PTNPLOKO OO,
TNV GLYKEVTIPMGT OLTAOV TOV dVO aepieV, SOTIGTOGOVIE OTL TO 0EVYOVO
elvat YounAOTEPO 0md TO PLGLOAOYIKO, VA TO 510£€1510 TOL AVOpaa LEVEL
Kavoviko, 1 apyilel va avePaivel, T0te PEPato WAGLE Y10 BVETVEVGTIKN
OveETapKEL. AVTN €lVOl OTOTEAEGUO TOAADV TOPAYOVI®V OAAG OTN
Kvotikn) Tvoon opethetar 6ty ¥povia TVELLOVIKT TAON O™ Kot SEV EULPOVi-
Cetar Eaovikd. Adym avtig TG TTMONG ToL 0&VYOVOV, 0 acbevig Exet 00
GKOAN avamvon (SVETVoLR) Kot avaKOLEICETOL LLE TN LOKPOXPOVIO YOPT Y-
on o&uydvov evd evtatikomoteitar 1 Aoy Oepaneio (avtiPioon, Ppoy-
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xodwotodn ktd). H ypnon enepfaticod unyavikod aepiopol oto TeEMKE
GTASLOL TNG OVOTVEVGTIKNG OVETAPKELOS (XP1OT UNYOVAV-0VOTVEVG T POV

dev oALALEL TNV TPOYVOOT| (VTNG TG HOKPOYXPOVING TOPELOGC.

Me Vv gpeavion Un avosTPEYIING OVOTVEVGTIKNG OVETAPKELNS KOl
™ ovveyn yopnynon o&uydvov Kot 6TO OTiTL, UTOPOVUE VO TOVUE OTL M)
VOGOG £YEL TEPAGEL GTO TEMKO GTASO Y1ULTL Ol TVEVLLOVEG, OTMG EIMALE, OE

UTTOPOVV TTL0L VoL SOVAEYOLV GOGTA.

Tic tehevtaieg 000 dekoetieg Sokudletor e KOAQ OTOTEAEGHLOTO M
OepAMEVTIKN AVTILETOMION TNG TEAMKNG VOGOL LE TN HETUPNOCYEVGT TVED
povoV, aeaipeon dSNAad Kot TV 600 TVELHOVMV OO TOV TAGYOVTO. KO
torofétnon ot Héon avTdOV dVO TVELHOVOV amd TTORATIKO dOTN. Ta KV
pLoTEPO TPOPANLO TOV VITAPYEL amd avT) T BepanevTiky néBodo givar
OTaVIOTNTO EDPESTG SOTOV Kot avTO TO TPOPAN L ivar Waitepa 0ED 6T
XDOPO. LOG, OOV YEVIKA Ol OOTEG OTOLOVONTOTE OPYAVOL Eivol EAAYIGTO
(yl'owtd Kot o1 LETAHOGYEVTELS OmOTELOVY TPp®TO BN £IdMONG 0T YOPO.
0ALG Kot oTo eE@TEPKO, AOY® avénuévng Gimmong. Ymdpyovv emion
cofapd wTpikd TPOPAHATE TOV OUMG, OGO PEATIOVETOL 1) TEYVIKY, ALYO
otevovy. Ta kuptotepa omd aVTA EIvaL Ol AUEGES LETEYYXEIPNTIKEG EMITAO
KEG, YU'avTo amatteiton eEEIOIKEVUEVT] OGO YEPOVPYDV Y10, LETUUOCYED
GELG, OL TPOTLES Kol OYIHEG AOUDEELS, 1 0&eTaL OmOPPIYN TOV LOGYEVUATO
KO 1] 70 EMKIVOLVN 0T'OAES, OGOV APOPAL TIG LETAUOGYEVGELG TVEVUOVOV
oL gtvat 1 xpOVie ATOPPIYN KOL TOV O TPIKOG THG OPOG £ival GUVOpOp
aToQPUKTIKIG Bpoyytoritidac. ['a amopuyn TV TEPIGCOTEPOV Ao TL
AP TAV®, O LETAUOCYEVOEVTEG TAPVOLV KOO LEPIVA (LVOCOKATAGTAATL
KaQ @appoka, otav ypewaotel aviiioon pall pe N yopig OVIHLKN TIUGIKA
amopoitntog eivatl 0 guPporacuds Kotd TG NTOTITIONG, EVEO UTOPEl Vv
eueavicbet cakyapddNg dafNg Kot 06TEOTOPMAGT), AOY® HAKPOYPOVIQ
XOPMYNONG KOPTILOVNG.

H mpoontikn tov Oavdtov and ) véco givarl mivto PTpocTd po
X®Pig avTo Vo onpaivel 0Tt pmopel kot vo TpoPre@bel pe axpifeia omd T
yrtpd. Me Bdon TG SOKIUAGIES AVOTVEVGTIKNG AELITOVPYING, TIG EMTAOKE
KoL T GLYVOTNTO TOVG, TNV SLOTPOPIKT KOTAGTOCT) TOV 0.ofevn Kot Hepiké
GALES TOPAUETPOVS O Y1oTPOS Bor pmopovoe va TPoPAEWYEL TOLO GTOWO E£XE
YEPOTEPT TPOYVMOOT| OO KATO0 GALO, YWPIG avTO Vo onpaivel OTL 0 v
AMKaG ExeL YO UNAOTEPO TOGOGTO EMPIMONG 07O TO TSI,

AOY® SU®S anTNG TG KOKNG TPOYVMOoNg TG VOoov, ot acheveig 0
YPEWCTOVV Kot pict GoPapr| YuYoAoYIK VITOGTNPIEN OO EUTELPO GE TETOL
mpoTo YuyoAdyo, Y1 VoL AVTIETOTIGOVY aVTH T SVGKOAN TPOPANLOT
mu €KTOG TNG KOKNG GCOUOTIKNG VYIEWVNG TOV UTOPEL VoL 0O YGEL GE VoL

€VOTIKY| OVETAPKELD KOLL VOL TOVG TEPLOMPLOTOUGEL O EVEPYA LEAT TN
Kow@viag, pmopei va odnynoet icwg Kot e Odvarto.
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H onpoocia g Pvoikobepameiog

otnv Kvotu] Tvoon
Xatlnoyépov Ermida

Metappoon- empéreta Tov dnpooctevpévov and ) Cystic Fibrosis Trust,
“Physiotherapy for Cystic Fibrosis”, UK, 2001.

‘Eva omd to mo onpavtikd pépn g avipetoniong g Kvotikng
Ivwong (KI) givar n puokobepaneio. O facikdg 6tdyog ™ eivar va dtotn-
pnOovV o1 Tvevpoveg kabopoi and exkpicelg kot vo dratnpnOei kan oot
K1 kotdotoon Kot av givat duvatd va Betimbel  puoikn katdotaon. Mg
TNV TAPOSO TV YPOVOV, 01 SLAPOPES TEYVIKEG PLGIKODEpUTEING EYOUV PeA
TIo0el ONUOVTIKG, HE OTOTEAGUO VO EIVOL TTO OTOTEAECUATIKEG KO TTLO
Gveteg otV TPAEN. Y hpyovv didpopa £idn puoikodepansiog, aviroya pe
mv nhwia. [opaxdto Oo Swfacete yro v avoykotdTnTe TS PVOIKoDe
POTELOG KO LEPIKES YEVIKEG 00N YIES .

Ovvevpoveg, Kl ko ®vcikobepaneio

To copo pag ypetdletar o&uyovo. To o&uydvo petapépetar oTo
Stapopo. onueio. Tov coOpATOG, pe T Pondeta Tov aipatog. Ot Tvedpoveg
ATOTELOVV TOL OPYOVEL TTOV LETOPEPOLY TO 0ELYOVO OO TOV BEPE GTO CAOLLOL
pog. Amotedovvtatl and To PBpoyykd dEVOPO, Eva GUGTNHO OEPAYMYDV
(coAveg), mov dtapovvral kot dtokAadiloviat 6e 0A0EVa Kot LIKPOTEPN]
SLOUETPOL “CMAVES” TTPOG TOL TEPLPEPIKE TUNUATA TOV TVELLLOVOL. TEMKA,
KOTOAYOLV GE LIKPOVG GAKKOVG 0EPQL, TOV OVOLALOVTOL KOWEAIDES.

AVTEG elval LUKPOGKOTIKEG OLELPVVGELG TV TEAKMV 0EPOUYDYDV TOV
mep1Eyovv 0&uydvo, o omoio petapépetat ato aipa. Kabbg stonvéovpe 0é-
pa (0 omoiog mepiéyel 0&EVYOVO) ELGEPYETAL GTOVG OLEPAYMYOVS, HEXPL VO
@thoel oTig Kuyelides. Kabmg exmvéoupe, ELevOep®VETOL O “YPNGLOTON -
pnévog” aépac. H emodveia tov agpayoydv mepiéyet Aévvn. H BAévvn oot
Slonpel TV EMPAVELN TOV OEPAYOYDV VYPN, KOt OTOV GKOVY|, COUATIOW,
pOTOV, 1 Poaktnpidio elGTVEOVTOL PE TOV OEPQ, OVTO TAYLOEVOVTIOL OTN|
PAévvn. H BAévvn oot kabopileton omd Tovg TVEVOVEG Kol 6T GUVEYELL
™V Kotamivovpe. At eival po cuveyng dadkacion Tov KPoTd TOLg
Tveu0-veS KaBapog kat ELeHO0EPOLS 0Td AOUMEELS.

2y ewdvo paivetot:

1. H dwaipeon tov mvedpova oe Aofotg

2. H 310k 4dm0on TeV aepaymy®y ToL KOTOAYOUV
TAVTO OTIG KUWYEAIDES
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O1 hoPoti Tov Ag&lov mvevpova.

Aofoi kot TuupaTe TOV TVEOUOVOY

, . O1 mveduoves O1apodvIol oe CeywploTa
Ave L HOVES OLaip Xp

i sl wjuoze, tovg Aofovg. Kabe lofog

olaipeital o€ EMITAEOV UIKPOTEPQ
1épn, ta. “Ppoyyomvevuovikd qunuota”’

Méoog hofog
Kértw Aopog

Hog emnpealein Kl tovgmvedpoveg;
Ovvedpoveg Tov acBeviy pe KI mapdyovv PAEvvN Tov Tepiéyet Aryd
TEPO VEPO 0O TO GLVNOIGUEVO KOt EIVaL £TOLTEPIGTOTEPO KOAAMDONG. XTOVG
vyteic mvedpoveg, ) PAEVYVN “Kiveital” 6TV KOPLEY TOV TVELUOV®OV, OTTOY
telMKa amoBaiieton eite pe To Py, eite Kotomivetat. O1TveLLOVES TOV O
ofevoig pe KI, dev etvar oe 0€om va to kévouv avtd e0KOAN, TPAYLLOL TOY
onpaivet 6Tt 1 puoikn Swadikacio wov Kabapilel Tovg Tvedoveg dev etval
enopkng. Ta faxtmpidio Tapapévovy 6Tovg Hikpos aepoymyods Kot £Tot ol
TVEVHLOVEG EIVOL TTEPIGGOTEPO EVAAMTOL GE AOUMEELS.
O1 AopdéEetg tvat 1o kOpto TpoPAnpa tov atdopmv pe KI. H tapa
Kato Swdikacio eivarn cuvnoopévn:
o ToPoxmpidw abpoilovratot PAEvv.
o Hemopdavelntov agpaymydv yivetol otdNHoT®ONG- S10YKOVETOL.
o Oraepaywyol avtidpovv mapdyovtag BAEVVI Y10l VoL OTAAAYTOVY
a6 To. fakTnpidta.
o EmavorapBovopeves AodEelg 0dnyovv e OVAEC-O0BPOCELS
TOV TVELUOVOV.

H xipw outia tng nvevpovortdderoc otnv Kl givor 1 Loipwén.

TNati givor onpavtucn) n guokoOepaneia;

2KkomdG TG PLGIKOOEPUTEING TOL OVATVEVGTIKOV EIVaL VoL TPOAG SOV
pe v apoton KOA®IMY EKKPICEMV GTOVG HKPOVS aepaymyods. Avtd
odnyei 6N pelmon TV AodEE®V.

I16on @uokoBepaneio Tpémel va Kavm;

Zyetwkd pe to moomn euokobepaneio ypeldletatl, 1GXHOVY TO TOPOL
KATo:
[pémer va yivetar kabnuepvn ektipnon, ®ote 1 Oepomeio va mpocap
poletar avaroyo (BA. [Tapakdtm)
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H dudpkeia tov Oepamentikdv KOKA®V TOKIAAEL avaLoYO HE TIG
avaykes. Mmopei va yperdlovrar povo 10-15 Aentd, av veapyovv
TOAD Alyeg EKKPIOELS. X TEPIMTWOT TOAADV EKKPIGEOV Pmopet
VO YPEINGTEL TOAD PHEYOADTEPO YPOVIKO SrdoTtnpa (45-60 Aemtd).
O ap1Bpog tmwv BepamenTik®V KOKA®V mokiAier. O1teplocoTEPOL
acbeveic yperaloviar 2 gopég v nuépa, avéavovtag o 3-4
Qopég, Otav yperdletat. Av dev vdpyovy KabOLoL EKKPIGELS, pid
QOpa TNV NUEPQ EIVAL OPKETT).

[Tpocappolovpe avaroya pe TO T TOPUTPNOE HVTOS TOV EKAVE
mv extipmon mpw ™ euowobepaneio. o mapadeua, icwg
YPEWOTEL Vo EMPEiVOVPE GE Vol GUYKEKPIUEVO TUAUO TOV
Odpoka Yoo peyoldtepo ¥povikd Sdotnua, av ovtd Exel
TMEPLOCOTEPES EKKPIOELS.

Ocwpnrika, 600 TEPIGEOTEPN PLaIKODEPUTEIR YIVETAL, TOGO TEPICGOTEPO
kabapol mapauévovy ot wvedpoves. Xy mpaln, éva “Aoyiko” oy
puaikolepaneiog mpémel va evowuotwverar otny kaOnuepiviy pog (on. Ta
meproootepo. aropo pe Kl Eyovv éva ovykekpiuévo ayijua puaikobepamneioc
ae kaOnuepiviy faon. Otav Pijyovy wepioootepo and to avvnbiouévo, i
EYOVV GlA0 GRUELR EVEPYODS AOTUWENS TIPETEL VO ADEAVOVY TH OIGPKELD. TOD
TOPOTAVED CYHUOTOS.

Extipnon
H extipnon anotekel pépog g Oepaneiog kot teplapfaverl To TopaKdTo
TEGGEPUL LEPT:

¢ Poto

e Kowralo

e AwOavopm

e  Ogpameio

1. Poto

Pooe tov £0vtd 6ov/ 10 Tedl 6ov: achEvesal GG, KOVPOGHEVOG;
Avokohebeosat oty avamvor}; Zeupilel To ombog cov; [upatipnoeg
GAAo TpoAnHoTas

2. Kowralo

Mmnopeic vo de1¢ petafolic 6mmc:

I'pnyopotepo puOud avomvonc;
[leprocotepeg ekkpiocels;
[Mep1o60TEPO KOAADOELS KUL GKOVPOL YPMDUATOS EKKPIGELS;
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3. Awfdvopa
Ortav Baleig to xépt 610 6tN00g G0V / TOV ALV GOV, achdvesal
va. £xel ekkpioels Kabmg avomvéey, Aicbavesat to déppa Tov mo (eoTtd
an’ 0Tt cuvnbwc, £xetl TLPETO;

4. Ogpomevm
Méypt va apyioeig ™ @uokobepaneia, icmg dev mapatnpelg kAT
Srapopetikd. H extipnon cvveyilet katd m didpreto g puoikodepaneiog:
o Eyel mepioootepeg exkpioels on’ oti avviOwg;
e Eivai dvokolotepo va Pydlerl” ta wroela,

o Tu wrhelo pmwg TPOEPYOVTOL ATO EVO TUYKEKPLUEVO TUIIO. TOD
wvebpova,

o Eyovv avlnbei o1 1ol amd Tov TVEDUOVA KOTE, TV OVATVOT,

o Eivai n pvoikolepancio wio kovpootikh ax’” 0Tt covilwg;

" Av €yelg mopatnprioet kanoteg petaforés, avtd pmopei vo omotekel

onueio Aoipméng Kot mpémet va avENGELg T puoikodepaneio Kot va
EMOKEPTELTE TO YIOTPO.
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Kvotuki] 'Ivoon kot Acknon

Xotinayopov Ermida
Metdppoon- empéreta tov dnpoctevpévou omd ) Cystic Fibrosis Trust, UK, 2005,
“Exercise and Cystic Fibrosis”, Mary Dodd, KoOnynitpio ®vowobepaneiog.

Ta o0@éln ™G Goknong £(ovv TeKUNPLOOEL EKTEVAS GTO YEVIKO
ain0vopo. H doxknon etnv KI €xer peretnOci ta rehevtaio 20 £, dote
vo BehTio0sl 1 YVAOON pOg GYETIKA pPE TA 0QEAN TG GOKNONG KOl TO
£100G NS AOKI 61 TOV EVOEIKVLTON.

TiovopPaiverl katd T O1GpKELX TG AOKN OGS

Katd ) dibpketo g doknong ot poeg mov gpydlovtor xpetdlovtot
ePLEGATEPO 0ELYOVO. O TVELLOVEG AELTOVPYOVV TEPIGGATEPO KOl O KOP-
Stakog pLOUOS avEAveToL Yo VoL HETAPEPEL 1] KOpSLe 0EVYOVO GTOVG MVEC.
Metd omd apKeT) AGKNG, Ol LOES YIVOVTOL TEPLGGOTEPO IKOVOL KOt TTPOLY-
HOTOTO0UV TO 1010 £pY0 KOTOVOADVOVTOG AyOTEPO 0ELYOVO. AVTO OVO-
paleton “Kopdlo-avamvELGTIKY PUGIKN KATAGTOoT .

Ot poeg, GLUTEPIAAUPAVOUEV®V TOV OVOTVEVGTIK®OV HLGV Oa “givorl
TEPLEGOTEPO GVETOL” VO TPAYUATOTOLOVV TO 1510 TOGO (GLGKNGNG, GLYKPL
TIKG e anTO TOL Tpaypatonotovoay mtpy Vv doknon. ‘Etot, Oa elvat og
0éom va TeEloVV mePLocOTEPN Aoknon. Avtd ovopdletor “avénon g
avtoyng oty doknon .

Ov avBpomot arcOdvovtor KoAdtepo peTd TNV AoKNOoT, EMEWN
anekevdepdvovtal evéoppiveg otny kukhopopia. H doknon otopotd Aoym
SVemVoLaG, AOY® TTOVOL GTOVG HOES.

ITowd givar Ta 09£AN TG GoKNONG;

[ToAAég peréteg Exovv ekTiunoEL T Bpoydypova 0PEAN TG GOKNONG
(evtdg 2-6 umvav). I'vopilovpe Aowmdy 0Tt BEATIOVETOL 1] KOPILO-OVOTVED-
GTIKN PLGIKN KOTAGTOGN Kot va avénbein avroy oty kOTwon. H doknon
EAATTMOVEL TN SVOTVOLYL Kot LEAVEL TN HVTKY LALe KoL TV EIKOVO TOV GO+
potog. OravamveuoTikot Poeg EKTUdEVOVTOL VoL BEATIOGOVY THV aVTOXY, TTY
gpyalovtal mePlocoTEPO TPV Kovpactovy. Ot kadnuepvég dpaoctnpto-
TNTEG TPAYUATOTOOVVTOL PE HeyaAvTepn gukoAio. [Ipodceateg épeuveg
£YOVV LELETNGELTAL OPEAT] Y10t LEYAAVTEPO YPOVIKO dtdotnpat (1-3 ypdvia).

H avamvevotik) Aettovpylo cuykpinke oe d00 opddes moudidv pe
KI, éva mov abrodvtav kot éva mov dev abrovvtav kat fpédnke koAdbtepn
otV opdda mov abrovvray. Daivetar eniong, 6tLn doknomn Pondd oto va
Swutnpn el otabepn kot va punv emdevmbel 1 ovamveLoTIKy Agttovpyia.
Eniong, n doxnon Pondé ta ootd va punv advvaticovv Kot BeATidvel ™)
GTUGT TOV GOUOTOC.

Eivoraoc@aiignAcknon;

I'vopilovpe 61t Yoo peydrho xpovikd SGoTnpo ATopo pe Mol TPOG
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LETPLOL. OVOTVEVGTIKT AElTovpyio. pmopodv vo abAnbovv otov 1610 fabud
Om®G ot PIAOL TOvG. Xe pepkovs avBpomovg to emimedo Tov 0&LYOVOL
“TEQTOLY” GTO Qo KOTd T StdpKeLd TG AoKNoNG. AVTo 6g oNuaivel 0Tt
dev mpémet vo abAoVVTAL, AN TO TPOYPOLLLLOL TG AGKNONG TPETEL VOL TTPO-
YPOUUOTICETOU TPOGEKTIKA. TNV OULAS0L GUTH TOV OTOUOV LITOPOVY VOL GULL-
Bovv onpavtikég BEATUOGELS KOTA TV TPOOSO TG ACKNONG.

Mmopeite, o€ cuvepyacio pe Tov wtpd tov tpnpatog KI mov cog
mopakoAovOEL, Vo KAveTe Pl SOKIHOGio KOTMGENG, OGTE Vo Yvopilete TV
KOVOTNTA GOG Y10t AOKN G, TNV 0VTOYN GOG , KAOMDG KoL T GOG KAVEL VO GTOH
potoete v doknon. Ot mepioodTepol oTapaTovV eMedn acbdvovtoy
TOVOVG GTOVG MVES Ko Alyot emeldn aicOdvovtotl dvomvoto. Avtod onpaivel
OTL Ol TEPLoTOTEPOL “OgV glval 6€ POPLA”, EVD TO TVELLLOVIOL TOVG EYOVV
TOAAG omoB€pata yio oK o).

Eivol mold onpovtikd vo 1poctatehovial ol apdpadcelg Kot oy
6OVOEOHOL OTO TPUVRATIGHOVGS, TO “CE6TUNA” KOl 01 OLUTACELS OTTOTE
A0V SN UOVTIKG PéPT) TOL TPOYPAUNATOG.

Ilo16 £idog doknong evocikvuTo;

Ynapyovv 800 TOTOL AGKNONG: )7 agpofia doknon (avToy), Ty TodN -
AoTo, KOAOUTL, TPEELO Kot § avaepofia dokyon, Ty Papn. Ta pukpd Bapn
KOl 0L TOAAEG EMAVOAYELG OTOTEAOVV TTEPLGGOTEPO a.EPOPLaL LOPPT OKN -
ONG Ko EAVOLV T LVTKT SVVOLT TEPLGCOTEPO, GE GYEOT) LLE TEPLGGOTEPO,
Bapn kot Aydtepeg EmMAVOAYELS, TOL 0ONYoVV Gg ovENOT TG HLIKNG
pélag. Ot datatikés aoknoelg fonbodv eniong otnv KAAOTEPN GTACT] TOV
o®ONOTOG. O GLVIVAGHOG UCKNCEMY OVTOYXNG, LVTKNG EVOLVALMOONG KOt K-
VNTOTOINGNG TOL AVAOTEPOL KOl KATAOTEPOL TUNHATOS TOV GOHOTOS Etvort
WaVIKOG, 0AAG ivat T oNUaVTIKO Vo EMAEEOVLE TNV AOKNON EKEIVY TTOV
LLOG 0PECELTEPLEGOTEPO KOt 0L TNV KAVOVLLE Y10l LEYOADTEPO OLAGTI LA

O1 0GKNGELG TOL SVVOUAVOVV T 0GTA Elvar T PapT Ko AGKNGEL
abENONG TG OVTOXNG OTIWG, T.). TPEELO, TEPTATN LA, XOPOS KOl aVEBOC L
oKAAG. Zu{TNOE HE TO PLGIKODEPUTEVTH GOV, Ti OEAEIS VO TETVYELS, YTl
avaAoya e To T 0EAELS Vo EmTOYELS, EIVOL SLOPOPETIKN 1 LOPON TNG ALOK-
ong mov Ba SrahéEers. Mmopei va 0EAeIS Vo BEATIDOGELS T1 PLGIKY| GOV KOTAA
GTOOM, 1] TO HUTKO GOV TOVO,VO ELATTMOGELG T1 SVGTVOLL GOV, VO, ENCEL]
™ poikn cov péla, 1 vo BEATIOCELS T GTACT TOL GOUATOS GOV.

IMoon doxknon;

O ypdvog kot pubuodg g doknong mpénet vo avéavetat Pabdpaio,
MOTE VO 6€ KAVEL EVYAPLETA KOVPAGUEVO, Y®Pig dvomvola. Oa 6e GuuBov-
AEYEL O PLGLOOEPATEVTNG GOV GYETIKA, GE GUVOVOGHO LE TIG 0dNYIES TOV
10TPOv G0V, BAceL TG SOKIULAGTING KOTMONG TOL £XELG KAVEL [evikd, cuvi-
otovratl 20-30 Aentd, 3-4 @opég v efdopdda. Acknoelg pe Bapn Kord
eivarva yivovtor map nuépa. No Bopdoat 6Tt omotadmote pLopen Aoknong
elvar kahotepn omd kaboAov doknon. Xpealovrot cuvibwg 8-12 gfdopd-
deg ywo va. ovel to amotérespa g doknong. To va gicor “cg @oppa”
€ival KATL TOV YAvETOL YPIYopa LETA TN JLOKOTMN TNG GOKNONG, YL 0VTO
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elvar koo va StaAééels o dpaoctnprotnto mov Bo cov apécel Kot Ool
amotelel pEPog TG Long cov.

Mmnopein Goknon Vo aVTIKOTOOTIGEL TN QUoIKoOepaneia;

‘Exet mpotobel OtL 1 Goknon Umopel VO OVTIKOTOOGTHGEL TN
puokobepamneio. Opiopéveg perétec £xovv delet 6TL M GLVIVOGUOG KAL TOV
400 etvol 1o 1610 amoTELEGUATIKOG (e OV T PUGIKoDEpameia, EVE LoV M
dokmon dev eivat apKeT.

[ToAhol acOeveic mpotipodV TV ACKNGY G©€ OYEoM HE TN
puokobepamneio kot Oempovv 6Tt etvar Tovg Ponbaet. Katd t didpketa tng
doknong “avoityovv” ot aepaymyoi Tpocwpiva kot ot acbeveic pe KI Aéve
otL “Pyalovv” mrdera katd TN Sidpkela ™G doknone. Evtovrtolg, eivay
GNUOVTIKO VO KOTOVVOEITE OTL LEPIKES POPES dEV €160 TOGO KOAN, DOTE VO
abreicat oto Pabud mwov abreicat cuviBmg kot toTe YpetdleTor Om®EoNTTE
puoikoBepamneio yio v kdOopon TV TTVEAW®V.

Kuavdev pov apécein doknon;

Av dg OIS Vo GUUIETEXELS 08 KATO0 €100G GOANGNG, OV deV GOV
ap€cEL 1 YOUVAOTIKY, pmopeic va Bondndeig aridlovtog tpdmo Lomng Kot
npocbétoviog oty kadnuepvn cov (of Kamoleg emmAéov dpacTnNPLO-
mreg. ZkEYoL TV Kadnuepvip cov (o). Mmopeig va mepmatdc, 1 va kavelg
TOONANLTO TTNYAIVOVTOG GTO GYOAELD, OVTE VOL TNYOIVELS LLE TO QVLTOKIVITO, VO,
XPNOLLOTOLELG TEPIGTOTEPO TIG GKAAEG, AVTL TOV OVEAKLGTNPAL. Z1|TNGE OO
TOVG PIAOLG GOV/ TOVG YoVeiG 6OV Vo Gov Kavouv Topéa. H doknon 0ol
BonbMoet kot awtove.

IMowég o1 avtevoeilerg TG GoKNoNG;
H doxnon mpémet vo GTOUATINOEL GTIG TOPUKAT® TEPIMTMOCELS:

o Amdppaén eviépov

o Oc&elo avamvevotikn £0pom e TUPETO

e 'Eupon apbpitidag

e [lvevpobmpakog Kot apdTTLoN

Mepira 0.0210Ta yKvpOVODY KATOL0VE 1ATPLKODS KIVODVOUG.

Ta afApote 0tmg TaAn kot GA e afApoTe “eTapns”, TTOON UE
aAe&intmTo Ko bungee jumping TPETEL VoL ATOPEVLYOVTOL ALV EXELG TPOPAN-
Lol e TO \TTap 1 TO GTAVE 6oL, 1] dtaryvecpévn ooteomopman. To Scuba
diving givat emikivovve og mepintwon Papetdg Tvevpovonadeiag 1 vosou
TV mapappviov KOATov (typopitda). Zvlimoe ta oxES6 Gov pe ToV
1Tpo oL o€ TapakorovBel Yo tnv Kl kot pe to puoiofepament ov.

Av abreioon o Oeppod mepiPdirov my. koAokaipt, propel va mabelg
apuddtwon. [Ipénet va Aapavelg meptocOTEPO OAATL LLE TNV TPOQT KOL VO,
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mivels apkeTd vypa.

Ti yiveran o€ mepintmon mov £(0 Lakyap®on Awepitn;

H doxnon oe opelel, Wwitepa ce mepintmon mov €xelg A Kot
HEPIKEG POPES PEATIOVEL TOV EAEYXO TOL GUKYAPOL, EAUTTOVOVTOG TI]
avAayKeS LVGOLAIVNG. Xe mepintwon mov 0 LA gov puOpileton moAd Kaid, e
™V doknon pmopei vo mabeig vroylvkaio. Etvatr onpoavticd Aowdv, vo,
ocu{ntoelg pe tov wIpd Kol T0 STorAdYo 6oV, OCTE Vo YVOPILels Tig
avayKeg 6oL € VGOVAIVY Kot vdaTavOpaKeg, TOGO TNV GoKNoT, OGO Kol
OTIG KON UEPIVEG GOV SPAGTNPLOTNTEG.

Oa ydom Bapoc peTnv doknon;

H toxtikh kabnpepwvn doknon, ektog av givat wiaitepo e&ovbevo-
Tikn, Ogv Tpokorel andrela Pdpovg, dtav cuvdvaleTal pe cmoTN dionto.
Me TV GoKN oM LETOTPENETAL 1) TEPIGOELNL MTOIOVG 16TOV 6 HOEG. AV gV
gloat oiyovpog yto ) dloutd cov Kot TV Goknor, cV{NTNOE TO e TO S0t
TOAOYO GOV.

Mmnopovv To S1GQopa EPTOPIKE POPNROTE VO BEATIOGOVY
TNV 0T63001] Hov;

To S1GQopo. EUTOPIKA POPNLLOTO TPOCPEPOVY ETMTAEOV EVEPYELD,
KoM mpwteives. Avtd eival Wdoitepo oNUAVTIKO av amd TN diotd ooy
AEIMOVY OVTA T GTOLYELD Kot eV UTOPELS VL AVENGELG TV TOGOTNTO TG
TPOPNG, N VO TAPELS CLUTAN PO AT StaTtpoPc. TTavtote vo suinTdg e T0
Statordyo Gov av 0EreIg va AaPels TéTotov idovg TpoiovTa.

Moc prop® v fon0jom To mardi pov va acknOsi;

Elvar moAd onpoviikd vo ocvpmepiddfete v doknen oty
kaOnuepwvn {on tov TdY 60G omd HIKpN MAKiC, OCTE 1 TOKTIKN
COUATIKY dpactnprotnta vo arnoteret pépog g Lomg cac. Ta Ppéen
UTTOPOVV VO KOADUTOUV, EVD Ol COUATIKEG dPOOTNPLOTNTEG UTOPOVV VO
evlappovovtar pécm tov moyvidwy. Kabdg to moudi peyoaddvet,
MEPIGGOTEPO  EVEPYNTIKES OPAGTNPLOTNTEG UTOPOVV VO GvoTnHovv.
Ouunbeite 6TL N doknon eivar OEEAMUN Yo Tov Kabéva, Oyt LOVo Yo To]
moudid pe KI. Aév yvopilovpe to Lakpoypovio, amoTeAEGUAT THG VENVO-
HEVNG COUOTIKNAG OpaotnplotnTag, aAAd yvopilovpe 0Tl 1 doknon £xel
onuovtikd Oetikd amoteréopato oty KI. Me v toktiky doknon pmo-
povuE Vo eE0CPAUAIGOVLE KA COUOTIKT KOl UOIKT KATAGTOOT YL0. LLEYOL-
AOTEPO YPOVIKO SLAGTN LA
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Teyvikég TapoyETELONG TOV GEPAYOYDV
Katoovrakng Kootog

O xoBapopds tov aepoyoydv pmopet va yivel pe dpopovg
TPOTOVG. XTIG MEPIOGOTEPES TEXVIKEG €lVOL OmMOPOITNTN 1) EVEPYNTIKY
GUUUETOY TOL acBevn, evd oe Kamoleg ypeldletar Ponbog. Xe KAabg
aspimmcn elvor omopaitntn) M oo™ eKmaidevon Kot 1 TEPLOSIKN

apoKoA0VON O TTd TOV PLGIKOOEPUTEVTY.

EvepynTikog KOKALOG GVUTVEVGTIKAV TEYVIKMOV

O evepyntikdg kOKAOG TV avomvevoTik®v Texvikov (EKAT
XPNOLLOTOLEITOL YOt VO KIVNTOTOWGEL KOl VO OTOUOAKPVUVEL TLg
mieovalovoeg Ppoyyikég exkpicelg Ta cvotatikd ototyeio tov EKAT eivay
0 EAEYYXOG TNG OVATTVONIG, 01 KN GELG B®POKIKNG EKTTLENG KOLL 1) TEXVIKT) TNG
BePracpévng exmvone. O EKAT pmopel va ypnoyomombet ywpic fondo, i
Kot pe fon06 ko o omoradmote OEo.

0 éreyyog g avanvors (EA) sival n o, euotoloyikn afiooct
avamvon, 1 ooio ¥PNCIHEVEL MG SIAAELLLO YI0L TV ATOPLYT EMOEIVMONG
¢ Kotaotaong. O acbevic emKEVTPOVETOL GTO Gve HEPOG TOV HDpaka Kot
YOALPDVELTO (VD KOL TOVG DHOVG

Ot aoxnoslg Bopaxikig ékatvéng (AOE) divouv éupacn oty
€10TTVOT] KOl GKOTIO £XOVV TNV aOENGT TG YOPNTIKOTNTOS TOV TVELUOV®OVY
Yo TV EAATTMON TG OVTIGTAGNS TOL aEPO. MTOpPOVV Vo GUVOLAGTOVV LLE
dovioelg kot TANEELG ToL DDPOKO, KOl GTI] GUVEXELD VO, 0KOAOVONGEL O
ELEYYOG TNG OLVOTTVOT|G.

H teyvicn g PePfroopévng exknvong (TBE) eivar éva 1 Vo
YVOTIGLOTO GE GLVOVAGHO LE EAEYYO THG avamvong. To yvOTIGHO GKOTEVEL
OTN LETOKIVION TV EKKPIGEDV OO TOVG TEPLPEPIKOVG 0y YOVG TPOG TOVG
KEVIPIKOVS OGTE VoL EIVOL EPIKTI 1] ATOUAKPVVGT TEPICTOTEP®V EKKPIGEWDV
pe Evav Priyo.

H teyvuan avt) popet va Eekivioet omd o, 2 11 og maityvidt, Vo and
v NAkio Tov 8-9 etdv 10 Todi pmopel vo avardpel TAnpmg v gvHHVN
YL TV EQUPUOYT TNG.

EA— AOE- AOE

TBE EA Tomicd napdéderypo EKAT
EA<—TBE-TBE

O ocvvokdg ypdvog TG cuvedpiag Kupaiverot cuviBog petadd 10 kot 30
AETTADV.
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poyywkn Hapoyétevon. IAnEeg ko Aovijoeig
moTeELEl o MO TIG TAAOOTEPES PLGIKOOEPATEVTIKES TEYVIKEG Y10 TOV
abapiopd tov aepaymymv. Badoet tng avatopiog tov fpoyyikov 6EVTpov o
co0gviig Tomobeteitan og Srapopeg BEceic-OmTIa, TPV, TAGYLOL, NLUTAGYLOL,
a0t 0€0mM- VIO CLYKEKPYEVES YOVIES £TCL, MGTE O 0EPALY®YOL TMV d10i-
OPOV TUNUAT®V TOV TVELLLOVA VO £YOVV KAion Tpog ta kdtw. H apdmral
VVETADG EAKEL TIG EKKPIGELS OO TNV TEPLPEPELD. TTPOG TO KEVTPO. O1 TANEELG
ol Ol OOVIGELS XPNOLUEVOLY Y10l TNV OTOKOAANGOT
@V EKKPICEMV OO TO TOYDOUUTO TOV AEPUYDYDV,
eov M KNIk evépyela mov eeappoletor
Ewtepkd otov Bmpaxa petatpénetol 6e ddvnon
vtoc avtov. Av Kot givol omopoitnTtog KOmolog
onbog kot n ypnon €wkov kpefoation, N poio-
v, 0 acbevic pumopel vo EQapUOGEL TNV TEYVIKY )
VT KO LOVOG TOV, Y10, GUYKEKPIUEVES DEGELS HOVO. Iopoycrevon

1AEK0
POKELTOL Y10, TNV EQOPLOYT SOVIGEMVY VYNANG GLYVOTNTOS 6TO BmPaKIKO
olyouo LEGE TNG XPNOTG EVOS YILEKOL YEUATO ALEPQL, TO OTTOI0 GUVIEETAL LIE
10 YEVVITPLO. TOPOY®YNG TOAUIK®OV doemv. Eivoar dvvaty n pdduion
VYVOTNTOG KOt EVTAOTG TOV dOVIGEMVY. Q¢ YEVIKOG 00MYOG 1oYLEL OTL OL
apdapetpot puOuilovral oTadloKE HEYPL TO OVOTATO OPLO AVTOYNG TOV
obevi), 0 omoilog dgv cvupetéyel gvepyntikd. Mmopel va  exteAel
motadnmote AAAN Opaoctnpidotmta emibopei. H ocvokevn eival
ETAPEPOLEVT), OALA OYL TANPOG POPNTH.

Tiléxa
pooiolepanciog

€Tk eknveveTikn ticon PEP mask
évvola tng Oetikng ekmvevotikng mieong (OEIT) amotelel T Pdon yi
Oupopeg teYVIKEG KoBapIopold TV aepaymydv. YTapyel 1 duvatdtnto,
nong péokog (PEP mask), n omoia mepifdAiet To otopo Kot 6TV omoiol
pocaptdtor puOuldpevn avtictoorn, €vAvIe TNV Omoio. EKTVEEL O
c0eviic. O PuGIKODEPATEVLTNG YPNOLLOTOLEL LOVOUETPO, TPOKEILEVOD VO
G0g1 0 acbevig va pucdet pe TNV KATAAANAN £VTOoT, OCTE VoL 0voiyouV oy
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AEPUYMYOL KOL VO OTOUOKPVOVOVTOL Ol EKKPIGELS. ’
Xg 0 TEPITAOKES TEPWTTAOCELG LTOPEL UPYIKE VoL ®

£QUPUOCTEL oTpOpETpic Yiow TV EmAoy) ™G
KatdAAnAng avtictacnc. H ovokevn eivat ‘

pP:
. ~
POPNTI|, EVD 1 EKTAUGEVON UE TO HAVOUETPO Elvat @
anopaitnm povo kabe @opd mov o acbevig
EMAEYEL SLUPOPETIKTY AVTIGTAON, 1] OE TEPLOSIKY
Baon yio Tov EAEYY0 TG OMOTNG TEYVIKNG. Pep mask

—

OETIKI EKTVEVOTIKI TIEGT PE TUAAVTOON

Flutter, Cornet, Acapella

H Oetikn) exmvevotikn mieon pmopel v cuvovaotel pe v mopaywyn
dovijoewv otov Bdpaka. XpnoIHOTOOHVTOL GUGKEVESG, OT®G eival TO
Flutter, 1) omoio mopdyet o eAeyyopevn, Tahavtovpevn Oetikn micon pe
EUPOMUES SIIKOTEG TNG EKTVEVOTIKNG PONG, OTUV EKTTVEEL KATOL0G HEGE
avtg. O aobevig puodel péoa 6T GLOKELT, TPOKUAEiTAL THAGVTOON HLog
UETOAMKNG pmidiog, Kot ot SOVIOELS UETAQEPOVTAL OO TO GMOUO TNG
GLoKeLNS 670 Hwpakikd toiyope. O acbevig Tpémel va ekmoudevTel vo
(PULGUEL LLE GVYKEKPILEVO TPOTO GTI| GLOKEVT], VoL TPocEyeL T O€am Tov Kat
™V TomoHETNON TG GLGKELNS KA VoL GLYKPUTEL TO Brya Tov Péypt o TEAOG
™G oLvvedpiag.

Yndpyouv kot drleg cvokevés (Cornet, Acapella) pe mapopow dpdon,
AAAG SLUPOPETIKO UNYAVIGUO Y10 TNV TOPAYOYT TOV TEAUVTIOCEOV KOL TV
dovioemv.

4
Flutter Comet . acapella

Avtoyeviic ITapoyétevon

Eivan o texvikn, paost g omoiag o acbevig eAéyyel Ty mocOT TR TOV
AEPOL TOL SLOKIVEITOL KATE TN SIAPKELDL TNG AVATVONG KoL TOV TPOTO UE TOV
onoio 0 aépag avTdg EKTVEETUL, avaAoya e TO onueio g andppadng o
TEPLPEPIKOVG, EVOIAUESOVG 1] KEVIPIKOLS Bpoyyovs. O acbevic mpémet va
APIEPMOEL UPKETO YPOVO GTNV EKUAONON TNG TEXVIKIG CVTIAG Kot VoL givat
TPOGNAMUEVOS GTNV EQAPHOYN TNG, TPOKEIHEVOD TOL AMOTELEGHATO VOL EIVOLL
IKOVOTTOMTIK (L, EVO OTONTEITOL KoL 1) KOTOBOAT) GNHOVTIKNG TPOoTAOELNG £K
HEPOVG TOV.
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Aocknon

H doxnon pmopel vo Bonbnoet devtepevdviog otov kabopiopd tov
AEPUYOYDV, LEGM TNG YEVIKNG KIVITOTTOINGNG TOV GOUOTOG, 1) V0L ATOTELEL
KOplo Hé€co ywo tov okomd avtd. ‘Evo mpodypoppo aoKicemv Tpénet va
nepthapfavel v ekmaidevon TG avtoyng, MUK evouvaumon Kol
KIVNTOTOINGM TOL 0yEVaL, TG GTTOVIVAIKNG GTNANG, TOV (Ve GKPMV KoL TOV
Odpaka, yopic avtd Vo onpaivel OTL TopapeLOVUE TIG VTOAOTES APOPDOGELS
10V 6OpATOg. Acheveis pe Taom Yo andiea Bapovg, | coPfapd Statpo@ikd
npoPAuata dev elval EDKOAO VoL 0KOAOVONGOLV VOl TETOLO TPOYPOLLLLLLL,
00te vo. 0peAnBodv omd ovtd. Av ypeloctel vo yivouy meEPIKOTES, VTES
TPEMELVOL APOPOVV TIG OKNGELG VTOYXNG KO EVOLVALMOTG KOt O)L 0VTEG Y1
KLVNTOmoiNGN, KaOMS 01 TEAELTOIES EIVOL KO OL ALYOTEPO OTOLTTIKEG KO 1]
OTMOAELDL TNG KV TIKOTNTOG dSVGKOAN amokadicTaTal.
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"Epguvo Kol HEALOVTIKES TPOOTTIKES

Yavra Novow-Appavitdxkn

H épevva oto medio g Kvotikng Tvoong €xet coppdiet oty koto-
VOGN TNG VOGOL KoL OTNV EQUPLOYT VEDV BepamevTikdV tpoceyyicewy. Ot
Baown épevuvo acyoAeital e T HEAET TOV SLPOPETIKMOV HETAAAAEEDV
KOl TOV EMATOGEMV TOVG GTNV LETAPOPE TOV VEPOD KOl TOV OALTMV T
emOnAokd KOTTOPO TOV BPOYY®V, TOL TAYKPEATIKOL TOPOV Kol GAAMV
opYavVmV.

Eni mAéov, n Packn Epevva mpoomabdel va Ppel tpoTOLS Y10 Vo Pk~
TIOCEL TN HETAPOPE LOVI®V GTO EMONALOKA KOTTOPO , VO VENCEL TNV TTOPOL-
yoyn g tpotelvng CFTR kat va Behtidost ) Asrtovpyia e, ATdTepog
GTOYOG EIVOLT ATOAVTO PVGLOAOYIKT AELTOVPYIO TOV EMONALOKOD KVTTAPOV
LE TNV HETOPOPE TOL PLGLOAOYIKOV YOVISIOV HEGT TOV.

H xAvikn €pguvo 0o OAELTaL LLE TNV EQAPLOYT VEDV AVTIBLOTIKOV Y10
TV OVTIHETOTION TG AOTH®MENG HE TO GTAPLAOKOKKO KOL TV YEVSOLOVEL-
00, WL0iTEPU TOV OVOEKTIKAOV LOPPDOV, VEDV OVTIPAEYLOVOIDV QAP UKDV
Y10L TNV OVTHETOTIOT THG AEYLOVIG, VE®V PAEVVOALTIK®V, TLO OTOTEAE-
GUOTIK®OV TOYKPEATIKMY EVEO LMV KO YOAMK®OV OAGTMOV ARG KOL LLE TN LLETO-
POpPA TOV PLGLOAOYLKOD Yovidiov ota KOTTapa TV aobevov pe Kuotikn
Tvoon.

Ot ovveymg epapproldpeves Kavovpyleg Bepamneieg £xovv cuvielécet
ot Bertimon g TpOYVOONG KoL TNG EMPIOONE TOV ATOU®V, T OTTOi0L TTh-
oyovv and Kvotikh Tvoon. Otav o £xet mpaktiki epappoy otov avipw-
mo, M yovidtakn Bepameia Oa empépet plikn Oepaneio g Kvotikng Tvm-
ong.

43



Opwopog Kévrpov Kvotiknig Tvemong
Xavta Novowo ApBavitaxn

H &yxaipn diéyvoon Kot 6moTH VIWETOTION TG VOGO, 1] TUKTIKN
nopakorovdnon kat voonkeio tov acbevov oe Kévrpa Kvotikng Tvoong
oo EKTOLOEVUEVO KoLl EUTELPO TPOGMTIKO KOl ) GUUUOPP®GCT) GTIG GLLLBO
TIkEG Depamevtikég Pebddovg amotelovy eyyomon yio ) Perticoon g emt-
Biwong kot g motdtnTag {mng.

[Na v mapakorovdnen tov achevav, Kpivetal amapaitnt n vEop-
&n ewdwov kévipov Kvatikng Tvoong, yoplotd yio mondid Kot yio evijit
kec. Ze eEedwevpéva kévrpa Kvotkng Tvoong, ot madiatpikol aobeveiq
kot ot eviidikeg pe Kootk Tvoon toyaivouv akpiéotepng kot todtepng
SlyVOOTIKNAG S1EPEHVNONG KoL TG KOADTEPNG, KOTA TO duvatd, Oepamev-
TN avtipetdnions. H idpuon kot Aettovpyia edikdv kévipov Kvotikng
Ivmong cvpPdiier onpovtikd Kot ot BEATIOON TEYVIKOV S10yVOOTIKNG
TPOGEYYIONG Kot OEPUTEVTIKNG OVTILETMTIONG, OTNV EKTOUIOEVLOT| TMV 10~
pov pe Wwitepo evdlapépov otov acbeviy pe Kvotikn Tvoon, oty
KAk €épevva otov Topéa e Kuotukng Tvmong kot pueikd oty opoin
petapaon tov eprifov pe Kvotwn Tvoon ard tov [Hadiatpo ctov [Tvev-
LOVOADYO.

To Kévtpo Kvotikng Tvoong 0o pémet va Bpicketal 6e peydrio voso-
Kopeio, katd mpotipnon Havemotuokd, kot vo Stebétetl 1o KaTdAANAO
TPOCOTIKO, OPYAVMOGT] KOl VTOSOUN Y10 TNV OVTIHETMTLON TNG VOGOL KOl
tov emmlokdv mG. To Kévtpo mpénet va mapakorovbei tovddyiotov 50
acbeveic pe Kvotua Tvoon.

Xopaxtypiotika Kévipoo Kvotikng Tvawong

Opada Kvotikig Tvoong Zovepydreg Ynodopn
Epyactipe

Aevbovng edog oy KI | Taotpeviepordyog AxTvoroyikod

Zovepydng ewdog oty KI | Awofintordyog AvVOmvELOTIKO

NoonAevtig GLVTOVIGTNG QropvorapLvyyorOYOg Evdookomikd

Noonhievtég Xepovpydg Mukpofroroyikd

Atordyog Matevtipog-T'ovarkordyog | Tevetkn

Yoyordyog OpBomodikog

Kowmvikog Agttovpydg Neppordyog

T'poppotéog OpOoptiatpog

H dwyvootikny Tpocéyyion, n mapakorlovdnon Kot 1 ovIHETOTION
tov acbevav pe Kvotkn Tvoon anattel cuvtovicpévn cuvepyacio emt-
GTNUOVIKNG Opadog, 1 omoio. warykoouing avayvopiletot pe tov 6po CF
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team (opada Kvotwkig Tvoong) kot oamotelel o moAvpels) opddo
A TPOV, VOGNAELTOV Kot €pYaLOHEVMV TOV TOPAINTPIKOV KAASOV, 01 OO0
£YOLV TNV E01KT] YVAOOT, TN d1A0£6T KO TO ¥POVO Y10L VO TPOGPEPOVY GTOVG
acbeveic pe Kvotkn Tvoon kot va copfariiovy otny kolotepn tepiboiym
TOVG HEG O Kot E€® 0d TO VOGOKOETO.

2opeova pe Consensus ta onoia. €xovv vroypoeel omd v [Morykd-
o Opydveoon yuw v Kvotikn Tvoon, mv Iaykéopa Opyévoon
Yyetog, v Evpomnaixn Etapeia yio v Kvotwkn Tvoon kot copgova pe
GUYKEKPLUEVES avapopés otn dtebvn) Pifhoypaeio, n opnddo Kvotikng
Ivoong amoptiletar omd e£EO1KEVUEVOVS GTO VOGO LOTPOVG E ELOIKE]
yvoelg g Asttovpyiog tav I[vevpovev, tov Taykpéatog, tov "‘Hrotog,
tov Eviépov kot g Opéyng, Kot omd e0IKEVIEVO VOGAEDLTIKO KOl TTOP0-
tatpkd mpocwmikd. ITo cuykekpipéva, n opdde Kvotikng Tvawong mept-
AopPavel 10Tpovs, LGLoEPOTEVTEG, SLOTOAGYO, VOGIAEVTEG KOl GUVTO-
VIGTI] VOGNAELTY], YUYOAOYO, KOWVMVIKO AELTOVPYO, KOLYPOLLATED.

H Kvotikn Tvoon givar molveuetypotiky vocog, 1 omoio epgo-
vieton o amd TV TSIk NAKio pe KuploTEPES EKONAMGELS OO TO
OLVOTTIVELGTIKO KOl TO YOGTPEVTIEPIKO GUGTN AL G £K TOVTOV, 0 S1eVOVLVTNAG
tov Kévtpov Kvotikng Tvoong npénet va eivar lladiatpog i) [Ivevpovo-
AOy0G e eEedikevon kat epmelpio oty Kvotikn Tvoon o omoiog dievbivet
v wrpikn opdda (CF Team) kot cvvepydaletal 6Teva pe TOVAG(IGTOV
évav akopn ywtpd, TodiaTpo 1| TVELHOVOLOYO 1| YUGTPEVTEPOLOYO,
eEedkevpévo oy Kvotikn Tvoon. Olot ot wotpoi pémet va £xovv onm-
oonmote e£EOIKELTEL GTO VOO KOL VO £(OVV EPYOCTEL KOl OTOKTNOEL
eunepio oe avayvopiopévo kEvipo Kvotikng Tvoong, katé tpotipnon tov
eEotepkov (CF Center).

Xy opdda Kvotikng Tvoong npénet va tephapfavovtar dvoio-
Oepamentég €EEIOIKEVIEVOL GTNV OVOTTVELGTIKY GUGL00EpOTEIn KOt GTIG
TEYVIKEG, OL OTTOIEG EVOEIKVLVTOL Y10 TN PPOYYIKN TAPOYETELGT TOV 0.G0E-
vov pe Kvotikn Tvoon. H guotobepaneio givat o akpoywviaiog Aibog yia
v Oeponeio tov acbevav pe KI yuoti Bond oy datpnon g avo-
TVEVGTIKNG AELTOLPYIOG KoL GTNV TPOANYN TOV AOUDOEEDV LLE OTOTELEGLLOL
™ Bertimon g modtrag {ong tous. I'a To Adyo avtd, ot puctobdepa-
mevtég Tov Kévipov Kvotuing Tvoong mpénet va etvat evnuepopévol oe
OAEG TIG HOVTEPVEG TEYVIKEG QLOolobepaneiog Kol o€ SAPOPES AVOTVED-
OTIKEG 0oKNOES. Oo TpoTeivouy T0 KATAAANAO TpdYpappe puctodepa-
melog Kot o eKTadevoVY avALOY TOV 0GOEVT], TPOKEWEVOL VOL ETLTVY YA~
VETOL ETTVYMG KO EVXEPDG 1) ATOPOAN TOV BPOyy KOV EKKPICEMY Kot 1] KA~
Bopon TeV aepay@ydV.

Eniong, éva Kévipo Kvotwkng Tvoong ogeidet va dabéter to
KoTAAANA0 NOGNAEVTIKG TPOGMOTIKO LLE AVALOYT) EUTEPLO 0T VOGO MOTE
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va ppovtifovv toug aobeveig pe K1, otomoiot voonievovtal cuyva Kot yio
HOKPG SILGTHHOTO TPOKEEVOL Vo VITOPANO0VV GE 1 VPES EVOOPAEPLEG
avTIBLOTIKES Oy®YES Ko VoL VTTOBAALOVTOL G€ GUGTNHATIKEG Oepameieg yio
NV avoKOVPLEN OO To TOIKIAC CLUTTOMATE THG VOGOL. O GVVTOVIGTIG
Noonievtig (1 Noonievtpra) (Coordinator), cuvtoviler v mopo-
KoAovOnom Tov acbevong Kot emBAETEL TNV KoT' oikov voonieia Tov, OTa
vt amotteitol.

Ady® ™G TOYKPEATIKNG OVETAPKELOG KOLL TOV GLYVAOV AOUMOEEMY OL
acbeveic avripetomilovv cuveyms mpofAnpato Opéyng kot advvapiog
POy Papovs. o tov Adyo awtd, oty opdda Kvotikng ITvoong (CF
team) petéxel datordyog e€eldikevpévog ot voco, o omoiog otnpilet
Tovg ac0eveig e KatdAANAeG GLUBOVAES S1UTPOPTG, COUPOVO. LLE TIC 0LEN-
HEVEG SLOUTNTIKEG TOVG OVAYKES KOL TNV WO1TEPOTNTO TG TAONONG TOLC.

Eivarevdoyo 6Tt pio pokpoypovie tadnon, n owoio amwortel kobnpe-
pwn evacyoAnom tov acbevolg Kot TG OIKOYEVELNG TOV LLE TNV AVTILETOTL-
o1 TNG, £XEL ONUAVTIKEG YVYOAOYIKEG KOl KOWOVIKEG EMNTOOES 6T on
TV aofevav Kol Tov okeimv Tov. Puyohoyog Kot KOvmVIKOS AerTovpydg
elvon avamoonaota péAN g opddag Kuotikng Tvoone. Me tig yvooeig
TOVG KOL TNV 606 TH KaB0d1yNnon Toug GUUPAALOVY 6TV WO)IKN Amo@OpTL-
o1 oL ac0evoDS KOl TNG OIKOYEVELXG TOV GE TEPLOSOVG KPIGEMVY 1] £VTOVOL
GTPEG, EVM TOLG BonBovv oNUaVTIKG GTNV ETTAVOT TPOPANUATOV KOl 6TV
MyN kpicpuov oropdcemy Onmg Ty 1 LVtofoin Tov 0chevolg oe HeETaUO-
GYELOT).

Téhog, kabe Kévtpo Kvotikng Tvmong npénet va dwabétet ypappatia
Yo v Kooy pogn Tov acbevov tov Kévipov alhd kat yio tn cuppetoxn
tov Kévtpov oto Ipdypappo EOvikng Kataypaeng tov acbevov pe Ku-
otk Tvoon. To tpoconikd tov Kévipov mpénet va umopet va ypnoipo-
motel Tig mAnpogopieg amd v Kataypaen yio kAvikn €épguva pe 6tdyo ™
Bektiowon g avTieT®@miong Kot g motdttag (ong Tov acbevdy Tov.

[Tépa amd v opdda Kvotikng Tvoong, n omoia givot vrehOvvn yia
™V mapoakorovdnon kot voonieio tov acbevov pe Kootk Tvoon, to
Kévtpo Kvotkng Tvoong, Oa mpénet va £xel cuvepyacio pe 1tpovg dto-
Popov edkoTHTOV HE epmelpia oty Kvotikn Tvoon (kupimg pe yootpe-
VTEPOADYO-NTOTOAOYO, EVOOKPIVOLOYO-O10 BN TOAGYO, MTOPIVORUPVLYYOAO-
Y0, XEPOVPYO, LOLEVTNPO-YVVOLKOAIYO, 0pOOTUISIKS, AKTIVOLOYO, OQPOUA-
pioTpOo KoL VEPPOLOYO).

Ent miéov, Ola o péAN oL mpocwmikoy Tov Kévipov mpémet va
vrofaiioviat o cuve llopevn ot Blov EKTAidEVON, VO GUUUETEXOVV GE
eBvikd kot 01e0vn cuvédpa yio TNy Kvotikn Tvewon, va acyodovvtal evepyd
He KAVIKN €pevva Kot va £xouv TV evBuvn ¢ eKTaideuons VEOV 1oTpdv
Ko VEQV LEA®V TG opddag. ['ior T cuvéyela TG LTptkig mapakoAovinong
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TOV aoOEVOV KoL TV opTIOTEPT DEPUTEVTIKT AVTILETOTION TOVG, EMPAA
AeTon vo vITapyet Stovvdeon Kat cuvepyacio Tov KEvipmv Kvotikng Tvm-
oNG TV eVNAMK®V e Ta avtioToryo todtotpikd Kévrpa.

To Kévtpo mpémet va et dueon tpocPacn oe Aktivoroywké Epya-
otipro pe Aoviké Topoypago, oc Avanvevetikd Epyastiipro ywo tov
€leyyo TG avamveLoTIKNG Asttovpyiag, oe Evoookomko Epyaotipro pe
sumepio oty epappoyn yootpootopiag yio Evtepucn Awrpogny, Mikpo-
proroyké Epyactipro pe epmepio oty kohépyero froroyikadv vy-
POV Y10 Yevdopovada, Atayvoetiké Epyastipro, 1o onoio vo mepthayl-
Baver v Koo dokpacio Wpdta kot Epyastipro I'evetikig yio ty
avaivon tov petarha&emy Tov yovidiov e tpoteivng CFTR.

"Eva Kévtpo Kvotikig Tvoong £xet tnv evbovn g topoakorovdnong
TV 0c0evdv ot EOTEPIKE L0TpEia KoL TNG GPOVTISNG TOVG KATE TH VOO
Aeio Toug 6to Nocokopeio. Ot acheveig mpémet va £xovv T dvvatdTTO]
emkowvoviag pe to Kévrpo kaboro 1o 24mpo. Edikd yio tovg eviiikeg
acbeveic, Tpémel vo vdpyeL 1) SLVATOTNTA TAPOYNHG VINPECLOV YO VOG-
Aelo kot oikov .

OracBeveig pe KI, eivar idiaitepa emppeneis o€ LOYUOEELS 0O TOAV-
avOextikd pikpoPro.Iantd tpénet vo Aapavovrot avotnpd HETPO Yo, TV
KaBopldTTo, TNV LYIEWVN KoL TNV AIToQLYN HETAS00NS AOUMEEDY HETAEY
TV 0ofeVOV, 010010l TPETEL VAL VOGIAEDOVTOL GE LLOVOKALVOL OMULATLOL [LE
mpoocomikd Aovtpo. [Ipénet onwodnmote vo Aapfdvovtor pHETpa Yo TV
AP omopudvmon Kot TV EEYOPIeTH TapaKoAovONGN Kot VoonAgio TV
acBevdv ot omoiot givar TposPePAnpévol amd avOEKTIKG GTEAEYT LUKPO-
Blov (WBuwitepa Pseudomonas Cepacia kot MRSA otaguidkokko ovOe-
KTIKO 6T HeBkvArivn). Ta pmyovnpata LETPNONG AVOTVEVGTIKNG AELTOVP-
viog kot 0 eE0MMOUOG Yo TNV GVATVEVCTIKY] VTOGTNPEN TOV 0GOEVHOY
(avOTVELGTIPES, VEPELOTOMTES K.0L.) OPEIAOVY VO GUVTNPOVVTOL TOKTIK
Ko va givatl ao@aAr] OOTE VoL omo@evyETaL 1) LOAVVOT) LETOED TV acHevdY
(Cross-infection control). Emiong, ot povadeg ogeilovv va dtab€tovv ym-
POLG KoL EWOIKA Opyava Yl T uctofepameio Kot TV Goknon TV acbevav
(otatikd modNrato, YIAEko @uotlobepameiag, @opnTOC €EOMAIGHOG
o&uyovov kA1) Kabmg kot tn pedétn g Opéymc. O aptdpds tmv KAMvoy
Tov omoio mpémet vo, StafETeL pua povada elvot TovAdyLeToV 5 KAMVES VOGO~
Kopelokng voonieiog ava 50 aceveic.

H molvcvompatikdétnta Kot 1 Bapdmmra g vocou emPBailovy
voonieia kot v Topakorobnon tov acbevav o egedikevpéva Kévrpal
Kvoting Tvoong, mpokeévou va TOXouV TG apTIOTEPNG KAl THG KOAD-
TepNg OEpPUTEVTIKNG AVTILETOTIONG LLE OTOTEALEGLLO. TV QVENGT TOL TPOG-
doKov emPimong kot tn fertioon tng modtog {ong.
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ITAPAPTHMA
Yvotaoelg Yo v Ipoinyn petddoons Lolpdéemv 6tovg acbeveic

pe Kvotua Tvoon
Xatinayopov Ernida

Qg diapdAuvon (cross-infection), opiletal n perddoon NG Aoipwéng aTd
GAMo datopo, ) amd 1o TEPIBGAAOV.  'Exouv €101, BeommioTei Bdoel digbBvou
opoPWVIaG, YEVIKEG Kal €IOIKEG 0dnyieg yia TNV TTPOANWN NG diapoAuvong oT
aropa pe Kl (Pseudomonas aeruginosa infection in people with CF, UK CF Trus
2001).

levikég odnyieg:

-Mpétrel va AapBdavovTal KOANIEPYEIEG TITUEAWY 1) @aPUYYIKOU ETTIXPICHATOG O
KGBe etriokewn ota TakTikG ESwTepikd laTpeia, ) 6TT0TE 0 A0BEVAG TTAPOUCIALE
AoipgwEn avatveuoTikoU.
-O kaBévag aoBevig o@eilel va evnuePwOEi kal va CUPBOUAEUTED aTTd TOV IATPS
TOU OXETIKA PE TO aTTOTEAECHA TNG KAAAIEPYEIOG TITUEAWY TOU KaI TIG IDICITEPE
TTPOPUAGEEIG TTOU O@EIAEl va AaUBAVEL yia TNV aTTOQUYH HETAB0ONG AOIMWEEWV.

[evikd, oTa KEVTPO KUOTIKAG ivwong epapuolovtal ISIaiTepa PETPA UYIEIVA
KOl SIaXWPITHOU TWV aoBeVWY avaAoya PE TOV ATTOIKIONO, 1) N, TN XPOVIa AOINwE
Kol TNV aveekTikéTNTa TNG P. Aeruginosa (1600 oOTn voonAgia, 600 Kal OTI
ETTIOKEWEIG OTA TAKTIKA EEwTEPIKG laTpeia).

Ei18i1kég 0dnyieg:

-MAUGIHO XEPIWV 1 aTTOAUaVON HE AAKOOAOUXO SIGAUMA TTPIV KAl HETA OTTO KAO.
ETTAPN) HE ACBEVT).

-EvBdappuvon Twv aocBevwy va KAAUTITOUV TN HUTN KAl TO OTOPA, OTav Brixouv, i
@TeEPVICOVTal.

-Ta kutia 61TOU TTETWVTAI TA TITUEAQ BEV TTPETTEI VO HEVOUV AKAAUTITA Kal Vi
TTETWVTAI OMECWG.

-Ta TrTUeAa dev TIPETTEI VA TTETWVTAI O€ VITITAPES, TOUOAETEG I VTOULIEPEG.

-O1 aoBeveig TTPETTEI va TTAEVOUV Ta XEPIA TOUG, i VO Ta ATTOAUNAiVOUY, TTPIV T
XPAON OTTIPO-PETPWY A GAAWVY CUCKEUWY TOU AVATIVEUOTIKOU £pYaO0TNPIOU.

-H pérpnon TnNG avaTTveEUaTIKAG AEITOUPYIag Kal  GUAAOYT TwV TITUEAWY TTPETTE
va yivetal ot KaoAd 0ePIfOUEVO XWPO Kal MAKPUG aTmd AAAOUG 0OoBeveig.
Dduoiobeparreia TPETTEI va yiveTal 0€ KOAG QePI(OPEVO XWPO KAl HAKPUG OTTo
GAAOUG aoBevEig, eV Ol PUOIOBEPATTEUTES TTPETTEI VA AaUBAVOUV PETPA UYIEIVA
(TTX TTAAOTIKEG TTODIEG).

-H kaBapidTnTa TWV SINPOPWY ETTIPAVEIWVY KAl OKEUWV AUEONG ETTAPAG HETAEU
TWV ETTIOKEWEWV aTTd TOV £va aoBevr) aTov GAAo, gival atrapaitnTn.

-Mpémel va amogelyetal n koivly Xxprion BiBAiwv, Taixvidiwy, A GAAw
QVTIKEINEVWY pETAEU Twv aoBevwv pe KuaoTikr Tvwon, yiati ammoteAolv moavi
TTNYN HETAd0ONG ACINWEEWV.

-OAo 1O 10TPIKOG, VOONAEUTIKO Kal TIOPAIOTPIKO TIPOCWTTIKG TIPETTEl Vi
evBappUVETal va TTAEVEI TO XEPIQ TOU PETAEU ETTIOKEWNG KABE aoBEV.

-O1 aoBeveig rpétrel va voonAelovTal o€ EEXwPIoTOUG Kal IdAVIKA HOVOKAIVOU
BaAdpoug KaAG agpIfOPEVOUG ETTOPKWY JIOOTACEWYV Kal Ba TTPETTEI VA UTTAPXOU
pTTévia og 6Aoug Toug BaAdpoug.

-O oxoAaaoTIKOG KaBapITPAS Kail N atroAUpavon Twv BaAGPwWY JETA T VOONAEi
KGBe aoBevoUG gival aTTOPAITNTOG.

-AcBevEig TwV OTTOIWV OI TIVEUOVEG Eival ATTOIKIOUEVOI JE AVOEKTIKG PIKPORIA,
| aoBeveig TTou eival ep@avifouv oTnv KaAAIEpyela TITUEAwY Wweudopovada B¢
TIPETTEl VO €pYOvVTal O€ ETTAQr) METAEU TOug 1 pE aobBeveig TTou Oev €xou
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